
宋朝年间，中书舍
人朱新仲家一产妇过
了预产期七天不产，
家里人请医生李几道
前往诊视。李几道说：
“她的情况，百药不能
解决问题，唯有针法，
可是我的医术不到
家，不敢轻率地实施，
让我想想办法吧。 ”

他从朱家走出
来，恰好碰到老师庞

安常，便提及刚才之
事。 庞安常说：“我们
一起去看看。 ”庞大
夫仔细诊视产妇后
说：“没有危险。 ”遂
令家人以汤温其腰
间，庞大夫以手上下
拍摩。 妇人顿觉腹部
微痛， 遂生一男孩，
母子平安。 家人惊喜
之余问这是什么缘
故。 庞大夫说：“婴儿

的手伸出了衣胞，小
手揪住了母亲的肠
胃，不得解脱。 所以，
投药没有用。 刚才我
隔着膜部摸到了小儿
的手所在，针其虎口，
儿既痛，即缩手，就这
样降生了。”家人听后
觉得很玄， 令人抱来
婴儿， 一看， 右手虎
口，针痕尚在，大家无
不称妙。

相 关 研 究 显 示 ，
除了以上药物， 可替
代熊胆的中草药还有穿
心莲、 鱼腥草、 苍耳、
牡丹皮、 软骨牡丹、 赤
芍、 土茯苓、 长春花、
常春藤、 半支莲、 半边
莲、 枸杞、 大黄、 黄

柏、 大蓟、 大叶冬青、
七叶一支花、 景天三
七、 白花蛇舌草、 金钱
草 （过路黄）、 连钱草
（透骨消）、 水线草、 铁
线草、 马鞭草、 三白草、
荔枝草、 耳草、 纤花耳
草、 苏铁、 芦竹、 漏芦、

黄药子、 凤仙花（急性子）、
芙蓉叶、 千里光、 杠板归
（蛇倒退）、 蛇莓、 喜树、
菝葜 （金刚藤）、 蒲葵、
茅瓜、 龙珠果、 樟柳头、
九节茶、 石上柏、 天香
炉、 肿节风、 三尖杉等。

贺军成
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急性结膜炎俗称“红眼病”，好发
于春秋二季，用中药治疗效果较好。

方药 金银花 15 克， 蒲公英 24
克，菊花、连翘、白蒺藜、赤芍各 12
克，薄荷、红花、蝉蜕各 9 克。

上药水煎，煎好后，将药液置于玻
璃杯内， 将硬纸中央剪直径 1 厘米左
右的圆孔后覆盖杯口，将患眼对准圆
孔，熏 10 分钟左右，待药液变温后，
口服。 每日 1 剂，早晚各 1 次。
河北省河间市人民医院 狄俊虹献方

中药里常提到的
“天龙”， 其实就是壁
虎的干燥全体， 味咸，
性寒， 有小毒， 有祛
风、 活络、 散结之功
效， 主要用于治疗中
风瘫痪、 风湿关节
痛、 骨髓炎、 淋巴结
结核、 肿瘤等病症。

临床上主要用它
来治疗（1） 瘫痪， 手
足走痛不止 （不痛勿
用）： 罂粟壳（米炒） 3
克， 陈皮 15克， 天龙
（炙黄）、 乳香、 没药、

甘草各 7.5克， 共打为
细粉， 每日服 9 克；
（2） 反胃嗝气： 天龙 7
条（砂锅炒焦）， 木香、
人参、 朱砂各 4.5 克，
乳香 3克， 研为细粉，
加工为梧桐子大小蜜
丸， 每次 7 丸， 早晚
各一次， 木香汤送服；
（3） 痈疮： 壁虎焙干研
末， 油调敷之； （4）
瘰疬初起： 天龙 1 只
（焙干研末）， 每日服
0.15克， 酒送服。

此外， 据有关资

料报道称， 壁虎还可
用于治疗癌症。 （1）
原发性肝癌、 肺癌：
有报道称， 用壁虎注
射液肌肉注射， 每次
4-6 毫升， 每日 2 次，
治疗来肝癌 48例， 总
有效率为 54%； 治肺
癌 27例， 总有效率为
62.9%。 （2） 食管癌：
用壁虎 50克（夏季用
活壁虎 10 条）， 泽漆
100克， 锡块 50 克，
用黄酒 100 毫升浸泡
5-7 日， 滤去药渣，
制成壁虎酒。 每日 3
次， 口服， 每次 25-
50毫升。

湖南省中医院
王竹鑫 周游宇

福建归真堂药业股
份有限公司因“取熊胆
上市” 而遭遇了多家民
间动物保护组织的坚决
抵制和强烈抗议。 人工
养熊和活熊取胆技术最
早始于上世纪 80 年代
的朝鲜， 之后慢慢传入
我国， 由于其操作手法
太残忍， 因此一直以来
争议不断。 熊胆作为一
味中药， 真的像传说中
那般神奇吗？ 到底有没
有天然的中草药能替代
它呢？

●熊胆多复方入药
熊胆作为一味中

药， 性寒 ， 味苦 ， 归
肝、 胆、 心经， 具有清
热解毒、 熄风止痉、 平
肝明目、 杀虫止血等功
效， 但在临床运用中，
熊胆却很少单味入药，
多是复方组成， 除了熊
胆粉， 还有八宝眼药、
熊胆救心丸、 清凉眼药
膏、 胡氏六神丸、 熊胆
胶囊、 点舌丸、 心灵
丸、 活心丸、 喉炎丸、
熊胆痔灵膏等， 甚至某

品牌的竹盐牙膏里也含
有熊胆成分。

●熊胆多用于肝病
熊胆的功效主要是

清肝明目、 清热解毒，
过去在眼药中用得比较
多， 而现在主要用其治
疗肝病 。 从中医角度
讲， 胆汁来源于肝， 若
肝的疏泄失调， 会影响
到胆汁的正常排泄。 反
之， 胆汁淤阻 ， 又会
影响到肝 。 故肝胆症
候往往同时并见 ， 如
黄疸 、 胁 痛 、 口 苦 、

纳差 、 眩晕等 ， 所以
熊胆对肝病效果较好，
可以疏肝、 解毒、 凉
血、 利胆 。 某些西药
中也有熊胆成分 ， 比
如熊去氧胆酸 ， 对一
种特殊的免疫性肝病
效果较好， 是其必不
可少的特效药， 需长
期服用， 且不可替代。

●熊胆也可被替代
熊胆虽然有这么多

功效， 但实验研究表明，
这些功效并非不能够被
其他中草药所替代。

单讲其清热解毒的功效，
野菊花、 金银花、 蒲公
英、 黄芩等比熊胆更好；
对于熊胆的平肝明目功
效， 野菊花、 龙胆草、
栀子、 桑叶可能更胜一
筹； 而羚羊角、 钩藤、
天麻的熄风止痉也不错；
至于熊胆的杀虫止血功
效， 则可以用贯众、 雷
公藤等代替。 可见， 熊
胆并非不可取代。

吕武生

熊胆并非不可取代 三花汤治红眼病

取苍耳子 20-30 克， 熬煎取汁服
用，儿童不宜超过 12克。因苍耳子性味
甘、温，有毒，一定要掌握好用量。

梁迎春献方

便秘是一种常见病， 而老年人
常因体衰、 气血两虚， 以致肠道干
槁、便行艰涩，多为“气虚便秘”。 临
床上用黄芪五仁汤治疗老年人气虚
便秘效果很好。

方药 黄芪 30 克，桃仁、杏仁各 12
克，郁李仁、柏子仁、松子仁各 15克。水
煎服，每日 1剂，可补气润肠通便。

河北沧州渤海学院中医讲师
马俊华献方

黄芪五仁汤
治老年气虚便秘

苍耳子治慢性鼻炎
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可代替熊胆的中药

■相关链接

友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用。

庞安常针刺胎儿治难产

天龙
龙年话“龙药”之八

湖南 刘光泉

■岐黄传奇

市内一疗程（5 盒为一疗程）起免费送货，买 4 送 1

眩晕是大病、猝死前兆！
国家医学报告指出：眩晕是中风，瘫痪及脑

出血、猝死的前兆，据国家卫生部门统计：我国每
年有 3000万眩晕病人突发中风、瘫痪，还有 70%
—80%的高血压病人在中风前都会有眩晕出现。
高血压病人因不及时治疗眩晕，近 500 万人因眩
晕症导致脑出血、猝死！ 还有 700 万人因为眩晕
迷糊！眩晕，迷糊是中老年人的一大杀手，也是重
大疾病的先兆！

目眩和头晕二者在医学上统称为眩晕，眩晕
主要是由于某种疾病导致脑组织得不到正常的
血液（或氧）的营养供应而出现的控制身体平衡
系统的脑神经功能发生紊乱，眩晕对人体的危害
极大，如不及时治疗，脑组织长期处于缺血、缺氧
状态！很容易引起脑血栓、中风，瘫痪、脑溢血、痴
呆症等，严重者危及生命！医学专家郑重提示，眩
晕是人体重大疾病的早期症状，要想从根本上治
愈眩晕症，必须增加体内血液量，改善血液循环，
提高血液品质。

宫廷清眩丸 专药专治眩晕
由 400 年北京御生堂集团独家生产的治疗

眩晕特效专用药—北京御生堂“宫廷清眩丸”（国
药准字 Z13021714) 是由数十味名贵中药采用高
科技手段炮制而成的纯中药丸剂，其药效是其他
药物的 10倍以上， 是目前市场上专治各种眩晕
症的良药。北京御生堂“宫廷清眩丸”能对人体的
肝、肾、心、脾、肺进行调理，明显增强人体的造血
功能，改善血液品质，降低血液粘稠度，软化动脉
血管，提高血液的携氧能力，使脑组织每时每刻
都能得到充分的高质量的血液和氧，所以北京御

生堂“宫廷清眩丸”对各种疾病引起的眩晕症都
有很好的疗效，尤其对西医诊断为美尼尔氏综合
症、高血压、贫血、心脑血管疾病、颈椎病、劳累过
度等引起的眩晕症更具有显著的疗效。十年的临
床试验结果表明：患者只需服用 3 个疗程即可康
复。服用清眩丸一周：头晕、头痛，走路不稳，恶习
心呕吐迅速缓解，浑身轻松舒服。 服用清眩丸半
月左右：四肢无力，心慌气短、胸闷盗汗症状消
失，头脑清醒，浑身有劲。 服用清眩丸 1 疗程：心
律不齐，肢体麻木、记忆力下降、手脚冰凉等症状
彻底消失。 呼吸顺畅，记事清楚，行动灵活。 服用
清眩丸 2-3疗程：听觉，视觉，脑供血障碍得到彻
底消失，头不晕、眼不花、手脚不麻、胸不闷、睡眠
好、腿有劲、精神好，眩晕不复发。

目前湖南已采购《宫廷清眩丸》，患者可到指
定药店购买：东塘楚仁堂大药房、平和堂药号、南
门口好又多药号、火车站阿波罗药柜（北门）、红
星步步高楚济堂大药房、河西：通程新一佳药号、
星沙：凉塘路旺鑫大药房、望诚：九芝堂康民大药
房、宁乡：神洲大药房、浏阳：钰华堂大药房、株
洲：人民药店中心店、湘潭：贵富康药号（市一中
对面）、岳阳：为民健康药店（九龙商厦对面）、益
阳：平和大药房、常德：武陵阁大药房、衡阳：古汉
大药房、娄底：天天好大药房（步步高对面）、郴
州：同仁药店、邵阳：时珍大药房、怀化：东方大药
房，吉首：博爱大药，张家界：采芝堂大药房。

��������长沙市芙蓉区的李大爷早上起来后突然感到头
晕,眼前一黑倒在地上,老伴叫了半天,他就是不答应,
老伴急忙叫来 120 和儿子,送往医院一查,摔成脑出血,
脑部大量瘀血压迫神经,必须马上做开颅手术,否则有
生命危险,大娘哭得晕了过去.原来李大爷经常感觉屋
顶旋转、心慌耳鸣、恶心呕吐、手足发冷、冒虚汗，家人
总以为李大爷打麻将坐久了，没当回事，现在差点要
命，全家人后悔小看了眩晕症。

全省免费邮寄
药到付款详情请咨询：0731-83582770


