
七、 祸福人自招
午时的蝉鸣声， 历来是督军大人

惬意的催眠曲， 今日却令他十分地心
烦意躁。 一边打发人去捕那聒噪的秋
蝉， 一边在湖畔水榭中踱来踱去。 守
在门外的护兵一个个强撑眼皮驱走困
意， 打起精神来伺候， 生怕招致督军
大人———哦， 现在应该称“都统大
人” ———的雷霆之怒。

也难怪， 都统大人在先生李仁东
的筹谋之下，欲以掌中之兵，趁时局之
乱割据一方称霸， 但月余来却诸事不
顺。 先是黄家利用两湖总督府幕僚长
黄伯钦的势力， 调走张都统大人的四
营兵马进湘西“剿匪”，让他身边仅余
了一支百人亲卫队。 次及澧州府台何
大人，以调解张、黄两家儿女情事纠葛
之名，暗中铺陈利害施加压力。虽然军
政不统属，有枪就是草头王，但这不是

兵走营空少了震慑之威了吗？ 何况山
雨欲来的时候，前途莫明，都统大人不
敢自乱阵脚。只得依从李仁东之计，头
一次低了头，用 20 支新式火枪、一万
白花花的大洋来了结此事。 银元花了
没什么， 那新式火枪可是他趁乱起事
的本钱哪！他掌控的四营兵马千余人，
新式火枪也仅仅才两百余支， 一下子
拿去一成，怎不令他肉疼？ 现在想起，
他还在嘴歪脸抽直牙疼。

最令张世泽怒火中烧的， 是他那
四营兵马进山“剿匪” 损失惨重。 本
来匪不匪的军督府上峰与大家皆是心
知肚明， 那不过是些穷困潦倒的山
民， 走投无路之下抢了个县盐库， 夺
了盐兵的几支火铳罢了。 而上峰调令
潜在之意， 无非是不想让他坐拥一
方称大， 欲趁机削弱兵权。 他统兵
多年， 把这一都人马经营得如同铁

桶一般， 倒不怕谁来釜底抽薪， 他
更想趁机借势彻底纳大庸、 桑植、
慈利于自己的掌中。 为此， 在军督
府撇开他这个正主儿， 另派常德都
统作为统军指挥的时候， 他并未反
对， 只是坚持将李仁东塞进去当监
军， 防止那位同僚且素有龃龉的姚
富宽都统， 故意拿自己的兵马当炮
灰。 谁知二儿子张子贵非要闹着随
军去“开眼界”， 结果在大庸城与姚
都统辖下的一位营管带争风吃醋，
大打出手闹了一场。 其后， 又不知
怎样惹上了洪门的人， 被人打伤， 现
在还在送回的途中。

都统大人心中暗叹， 这哥儿俩一
个比一个不省心， 一个风流骄横一个
胡作非为， 真不像自己的种！ 想到尚
无一个有能耐接代传承家业的后人，
他不禁气恨地跺脚哀叹。 正倚在竹椅
上打睏的翠娥被这一跺惊醒， 小心翼
翼地问： “老爷有什么事吗？”

都统大人不耐烦地挥挥手， 吼
道： “有子贵他们的消息吗？”

门外当值的亲卫立马单膝跪地回
道： “回大人话， 一刻前二位公子的
车队到达镇口， 邱队长已前去接迎。”
话未落音， 传来一阵噪杂的脚步声，
护卫忙补充道： “公子回来了！”

“让他们进来！”
一名壮年军官领着两个军汉抬着

二公子轻轻走进水榭花厅，后面跟着大
公子和不良师爷。将抬二公子的竹床放
下，军官挥手让军汉出去后，单膝跪地，
双手举上一封信札：“禀大人，风字营统
领张山奉李仁东先生之命，护送二公子
回乡，现缴令并恭聆大人谕示！ ”

张世泽抬手接下信札， 让张山起
身立候。 走到竹榻前， 皱眉望着哭丧
着脸哼哼叽叽叫“哎哟” 的二公子。

“老爹呀， 你儿子这次吃了大
亏， 差点被打死了， 你可得要帮儿子
出口气呀！” 张子贵虽然平时恃仗父
亲的宠溺无法无天， 但这次惹的祸不
小， 惟恐被老头子一气之下暴打或关
黑屋， 甚至失宠扔下不管， 不由收起
了平日的张扬而扮出可怜样。

杏林 ·连载
丁玉宝（安徽）
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一位朋友住院后， 我前去
医院探望。 他在交谈中流露出
对生活的厌倦、 失望， 面对高
额的房贷、 工作上的紧张压
力、 夫妻之间经常为生活琐事
儿吵架， 导致身体状况日趋下
降。 其实在我们的周围有很多
生病的人， 他们在患病前， 曾
经长期沉浸于烦闷、 紧张、 焦
躁的情绪中， 或夫妻不和， 或
工作紧张， 或人际关系麻烦
多， 心理压力大。

一位医学专家告诉我： 好
多疾病， 比如说恶性肿瘤等，
尽管病因尚无定论， 但人的心
理压力、 情绪与疾病紧密相
关， 奢侈的欲望以及殚精竭
虑、 患得患失的心情， 永远是
消耗健康的恶魔。 一个人长期

忧思喜怒， 正气不足， 长期处
于心理阴影中就容易破坏机体
的免疫力。 无法满足的欲望和
过高的压力是人不快乐的主要
原因， 所以说： 简单而快乐的
生活方式， 是我们健康的基
石。

所谓简单， 便是简化自己
的欲望和消减各种压力。 要相
信， 人生的很多目标， 总是要
按部就班地实现。 即使人生的
困境把你压迫得难以喘息， 也
要竭力甩掉那些使人筋疲力尽
的压力和欲望。

快乐是什么呢？ 快乐就是
一种轻松的心境， 用简单的心
面对世界， 过朴素生活， 好好
睡觉， 甜熟安详； 醒了喝茶，
满怀温润； 饿有饭吃， 不计粗

精， 滋味深长， 如此简单， 满
心欢喜。 这就是快乐的深刻涵
义。 这样的心境反映在生活态
度上， 就是客观 、 豁达 、 坦
然。

保持健康， 延长自己的寿
命， 把更多更美好的事物收入
自己的眼帘， 是人生极度的乐
趣。 从医学的角度讲， 简单而
快乐， 能够使人的内分泌系统
长期保持平衡的状态。 每一个
人的躯体都有不良细胞， 我们
简单而快乐地生活， 就是让那
些不良的细胞难以破坏肌体的
免疫力。 因此， 让我们为生命
开辟一片纯净的土壤， 寻觅一
处赖以生存的宁静港湾， 从容
地躲开喧嚣的诱惑， 简单着，
快乐着。

与身体进行了一夜的
争斗后， 我还是输了， 早
晨醒来头昏脑涨， 全身酸
疼。

我病了， 而且还有点
发烧。 班是上不了了， 连
打个电话的力气都没有。

老公当机立断： 请假
陪我去医院。 平时懒得出
奇的老公， 居然端出一碗
粥来， 勉强喝了几口后，
在老公的坚持下去了医
院。

平常的日子里， 我绝
对把老公的地位排在我前
面， 因为他工作又忙又
累， 老公也乐得享受在家
当老大的感觉。 可此刻的
老公， 仿佛是男版的我，
把我照顾得无微不至。

楼上楼下折腾了三个
小时后， 医生确诊， 小病
无大碍。 心里轻松了， 才
有精神看一下刚才不断爆
响的手机， 发现全都是同
事的电话和短信。

跟着老公一路回到了
家。 怎么回事？ 谁呀那
是？ 刚到家门口， 发现五

六个人影站在门前。 我用
那双发烧烧得浑浊的眼睛
定睛一看， 那不都是单位
的同事吗！ 赶紧请进屋
去， 安顿好我， 老公忙着
端茶倒水。 我和同事寒暄
了几句， 大家都是明白事
理的人， 知道我体虚不宜
久坐， 留下带来的东西
后， 纷纷告辞。

本来医生给我开了病
假条， 休息三天， 我也想
就此歇歇 ， 看到这些东
西， 我忽然决定明天就上
班： 自己的工作， 不能丢
给忙碌的同事了。 平时在
单位， 同事之间都是各忙
各的， 交流的时间有限，
本以为淡如水的友情， 到
今天我才知道， 那是一杯
盛满真情的水， 值得我细
细品味其中的甘甜。

一场小小的病痛， 让
我在家当了一回“老大”，
那种被呵护的感觉， 证明
爱情还在身边； 曾经以为
的人情淡薄 ， 在关键时
刻， 在你需要的时候， 化
成温暖， 慰藉心灵。

患病亲历
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当回“老大”
青衫（辽宁）

简
单
快
乐

一男子骑自行车， 不小心
撞到了一个女子。 男子把女子
扶起来， 说道： “美女， 你的
运气真好！” 美女大怒： “你把
我撞到了， 还说我运气好？！”

男子解释说： “你要知道，
今天我是休假才骑自行车， 平
常我是开推土机的！”

两口子带着爷爷去医院看病。
丈夫看到挂号单上年龄的

“龄”错印成“令”了，就对大夫说：
“漏掉一个‘齿’字。 ”

“是掉个‘齿’ 字，” 大夫
说， “因为我们这是老年人门
诊嘛！”

一位著名跳高运动员赛前因
发高烧被送进了医院。 医生给他
量了量体温 ， 摇了 摇头说 ：

“嗬， 40度。”
这位世界纪录保持者听

了， 情绪大振： “那世界纪录
是多少？”

老年人门诊

世界纪录是多少

运气好

“干净” 王晓东（江西）

小银针
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