
治疗抑郁症， 家人、 亲朋对病
人的精神支持将有助于康复， 但是，
能否用鼓励 （支持性心理治疗） 的
方法要因人而异， 因时而异， 不能
一概而论。 对于精神症状较重的原
发性抑郁症患者， 一般要避免使用
鼓励的方法。 因为这些患者心境水
平极低， 对他们来讲确实已尽其最
大的努力， 但还是不能去适应面临
的应激事件而导致发病， 才来看医
生的。 如果此时要求其再努一把力，
可能会对其形成新的应激源而加重
病情。

另外， 在情绪极端低落时往往
容易引发负面思考， 产生负面效果。
如在此时鼓励患者重树人生目标，
并为之奋斗的话， 会适得其反， 事
与愿违。 就连鼓励患者到外地旅游
换换环境， 都会因患者的负面思维
而失败， 如患者在旅游景点看到别
人谈笑风生、 幸福美满的场面， 更
会觉得自己孤独和无助， 加重其悲
观情绪。

对于那些精神症状较轻的继发
性抑郁症患者， 或精神症状由重转
轻者， 则可以采取鼓励 （支持性心
理治疗） 的方法， 但这种鼓励应有
明确目的并切实可行， 不要向患者
提出过大的要求， 要从小事上着手，
比如鼓励患者写日记， 从事一些简
单家务等， 并要取得家人的支持和
配合。

花兰

两人冷战有三天了， 那三天
是最为难熬的三天， 她不停地翻
看手机， 生怕错过一个电话或者
是一个短信。 而他也在煎熬着，
不知道该怎样挽回自己所说的那
些气话。

第四天， 他俩不约而同地给
对方打电话， 听到的是彼此电话
占线的声音。 终于在电话接通的
那一瞬间， 两人都不知道该说些
什么， 最后还是他说： “有时间
吗？ 要不下班我来接你。”

四天的时间， 让两人如同陌
生人一般。 他小心翼翼地说着每
一句话， 仿佛从未爱过一般。 而
她像对陌生人一般地对他。

这样的日子让两人同时都找
不到最初的感觉， 以为爱情再也
回不到彼此的身边。 冷战隔阂似
乎和他们耗上了， 两人被这样的
感觉折磨得筋疲力尽， 终于分手
了。

分手后， 两人同时又经历着
爱情。 可是， 和他们当初一样，
争吵后便是冷战， 冷战后便是隔
阂， 最终的结局还是分手。 他俩
开始反思着， 终于， 他们明白
了， 相爱容易相守难。 真正的
爱， 并不是像童话里那般美好，
它需要两人间不断地磨合。

再度见面时， 她哽咽着说：
“我们不要这样好不好， 还像当
初那样行不？” 他将她拥入怀中。
那一刻， 他明白了， 爱一个人该
是怎样去包容。 她也知道， 相爱
不容易， 既然爱了， 就要相守。
这个相守不仅仅只是一句话， 更
多的则是两人能够为彼此付出的
那份感情。

朱云
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理漫画

怯懦心理是束缚思想行为的绳索，
理应断之， 弃之。 赵乃育

患了抑郁症，亲友别“瞎劝”

多数抑郁症患者并不总是表现为终日唉声叹气、 以泪洗面和寻死
觅活。 许多抑郁症的表现形式不易被察觉， 所以容易被忽视或误诊，
因此早期识别非常重要。

“微笑型” 抑郁 这类患者虽有抑郁的主观体验， 但在旁人面前却
总是有说有笑， 旁人很难察觉到他是“强颜欢笑”。

“勤勉型” 抑郁 典型的抑郁症患者往往做事提不起精神、 工作效
率低， 而有些患者却表现为“工作狂”， 他们全身心地投入工作， 终日

忙忙碌碌， 最怕“闲下来”。
“隐匿型” 抑郁 以躯体不适为主， 抑郁情绪却不明显。

这类患者多辗转于综合医院内、 外科、 神经科等求治， 做了
许多不必要的检查， 有些被误诊。 这类患者在我国较为多见。

警惕不典型抑郁症
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有一对夫妻， 原本感情
很好， 随着男人职位的升迁
和在外应酬机会的增多， 韶
华渐逝的女人开始怀疑起男
人来。 每天不仅搜光男人口
袋里的钱， 而且还对男人的
行踪追问不停。 男人得不到
女人的信任， 心情越来越
糟。 不久， 在家里感受不到
温暖的男人便和另外一个女
人好上了。

出轨就像感冒， 有些人
体质好， 抵抗能力强， 可能
扛一扛就过去了； 而体质差
的男人， 往往只需风吹一
下， 雨淋一下， 就必然会染
上。 事实上， 女人的有些语
言和行为往往就好像那些

“风雨”， 充当着男人出轨的
“助推剂”。

第一种“助推剂” 是唠
叨。 男人在外忙碌了一天回到家，
很想坐下喝杯茶放松一下自己的
心情。 然而女人呢， 却不顾及男
人的感受， 冲着男人不是埋怨男
人进门不换鞋就是发牢骚数落婆
婆的种种不是， 唠叨起那些没完
没了的鸡毛蒜皮的生活琐事， 惹
得男人心烦不已。

第二种“助推剂” 是攀比。
有些女人总是不分场合， 不分地
点儿的拿自己的老公和别的男人
比， 比收入， 比住房， 比吃穿。
殊不知， 这样口无遮拦的攀比往
往会严重伤害男人的自尊。

第三种“助推剂” 是跟踪。
当自己的男人收入和地位越来越
高时， 女人却变得不自信起来，
开始捕风捉影， 甚至玩起了跟踪。
翻看男人的手机、 钱包， 偷查男
人的 QQ 聊天记录。 这种不信任、
不尊重男人的行为， 常常会让他
们产生强烈的厌恶感。

第四种“助推剂” 是死缠。
女人都喜欢男人天天围着自己转，
甚至一刻也不愿意男人离开。 只
要男人离开视线所能触及的范围，
女人便会胡思乱想， 不停地打电
话询问男人的动向。 女人这种过
分依赖男人的行为， 不仅会让自
己徒增烦恼， 而且束缚了男人的
自由。

如果你是一个聪明的女人，
就应该在夫妻相处的过程中， 坚
持做到“不要唠叨要温柔， 不要
攀比要呵护， 不要跟踪要信任，
不要死缠要放手”。 因为只有这
样， 才能不给男人出轨创造机会，
从而守住属于自己的那份幸福。

吴强
离奇的心理疾病

老张的家人反映近日其言行十分
荒唐。 例如， 明明是—尘不染的瓷砖
地面， 他却忽而说满地爬着老鼠， 忽
而说爬着蚂蚁， 并嚷嚷着叫家人快找
东西来打， 自己也用脚在地上使劲地
搓碾。 不管别人怎样解释， 他仍时常
有这种举动。

原来， 老张有多年的饮酒史， 近
半年酒量又增， 几乎每日自饮 40 度
以上的白酒六七两。 这几年他变得脾
气暴躁， 情绪不稳， 工作精力不足，
对家人漠不关心， 经常无目的地夜晚
在外滞留。 经检查， 他被诊断为慢性
酒精中毒性精神障碍。

临床上， 这类患者明显增多。 他
们大都是当病情发展到一定程度， 影
响到工作生活或夫妻关系时， 才被动
或间接来诊， 此前从未意识到这病的

病源来自酗酒。 患者的主要症状特征
有：

●视听幻觉 这种幻觉是慢性酒
精中毒患者在意识清醒状态下出现
的， 而非偶然醉酒后意识模糊， 胡编
乱造的。 幻视的内容有： 视物变形、
蝇蚁幻视、 鬼神幻视等。 幻听内容
有： 被人斥责或恐吓， 有“枪击性幻
听” “被包围性幻听” “夜间敲门
声” 等。

●嫉妒妄想 患者的嫉妒妄想主
要是针对自己的配偶， 早期怀疑妻子
对己不忠， 晚期随着脑器官损害加
重， 妄想内容更加荒谬， 怀疑妻子性
变态或乱伦， 行为更加失控。

●性欲异常 临床所见， 因慢性
酒精中毒导致阳亢或阳痿的患者较
多。

●情感及人格障碍 情感障碍主
要表现为持续的抑郁或焦虑， 处于情
感障碍的患者， 易在酒精的作用下自
杀， 因此饮酒与自杀越来越引起社会
及精神病学界的关注。 人格障碍主要
表现在： 患者日趋加重的自我为中
心、 自私自利、 行为准则下降、 欺
骗、 不诚实等， 丧失了对家庭和社会
的责任感。

由上可知， 长期酗酒不只是伤肝
伤胃伤身体， 重要的是伤精神、 人
格、 伤家庭、 社会。 另外， 不少酒耐
量低的患者每次饮酒量并不多， 但由
于长期借酒消愁， 借酒缓解社会心理
压力， 更易导致酒精中毒性精神障
碍。

龙山

老张为何变得荒唐


