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湖南省重点综合（专科）医院专家门诊指南

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：85214354）

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专家可能因临时性工作
调整改由其他专家应诊。 ）

欧细平 教授
罗百灵 教授

中南大学湘雅医院（特约电话： 84327109）

周一二（全）三（下）四（上）
周一二（上）四（下）五（全）

心血管内科
呼吸内科

中南大学湘雅二医院（特约电话： 85295022）
肾内科
呼吸内科

罗季安 教授
周淮英 教授

周一二（全）四（全）
周三（上）四（全）

湖南省人民医院（咨询电话： 82278088）
心血管内科
骨科

曾书才 主任医师
黄象望 主任医师

周二（上）三（上）
周四（下）

湖南省中医研究院附属医院（总机： 88883684）

皮肤科
肛肠科

刘斌湘 副主任医师
荣新奇 主任医师

周一二四五（全）
周一五（上）二（全）

湖南旺旺医院（咨询电话：82775315）

益阳市中心医院 （特约专线： 0737-4212931）

娄底市中心医院（特约专线：0738-8527216）

蓝山县中心医院（咨询电话：0746-2213579）
王幼萍 副主任医师
全顺球 副主任医师

周一（下）
周一至五（全）

儿科
中医内科

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪
耳鼻喉科专家门诊
眼科
康复科
儿科

易辅屏 主任医师
岳 辉 主任医师
蔡华安 副主任医师
王星娜 主任医师

周二三六（上）
周五（上）
周一三（全）
周三（上）

戴海鹰 主任医师
陈先礼 主任医师
白 剑 主任医师
王曼知 主任医师

周三（全）
周三（上）
周五（上）
周二（上）

心血管内科
骨科
普外科
儿科

长沙市中心医院（特约电话： 8５６６７８８７）

常德市第二人民医院（咨询电话： 0736-7307120）
儿科
骨科
神经内科
疼痛专科

李奉军 副主任医师
贾治平 副主任医师
时更新 副主任医师
宋 海 副主任医师

周五（全）
周一二四五（全）
周一至五（全）六（上）
周一至五（全）六（上）

长沙星灿结石病专科医院（门诊办：8８１４２８８０）
龙洪熙 副主任医师
王怀亮 副主任医师

周一三（全）
周二四（全）

泌尿外科
泌尿外科周一二（全）

周一（全）
周一四（全）

刘志远 主任医师
黄红星 主任医师
刘秋庭 主任医师

骨关节科
神经外科
神经内科

普外科
骨科
消化内科
产科

李永国 主任医师
李定国 主任医师
姚连辉 主任医师
范革莉 副主任医师

周二四五（上）
周一三五（上）
周一至五（全）六（上）
周一四（上）

陈 彦 主任医师
文介夫 主任医师
曹大力 主任医师
汤迪军 主任医师

周二（全）
周二（全）
周四（全）
周四（全）

肿瘤内科
肾脏内科
神经内科
心血管内科

耳鼻喉科
内分泌内科
普通外科
肝病专科

杜友红 主任医师
龙国祥 主任医师
王志强 主任医师
刘凤秀 主任医师

周四（上）
周四（全）
周四（上）
周四（全）

临澧县康复医院是湖南省临澧县唯一一
所精神病专科诊疗医院， 拥有四十余年的治
疗经验。 曾荣获“湖南省特色专科医院”称号。
2004 年新建精神病专科住院楼， 住院条件舒
适，环境幽静。 2010年医院制定了临澧县贫困
精神病患者免费住院治疗的工作方案， 开展
全县范围内长效关爱救治活动， 每年免费治
疗 50 名贫困重性精神病患者。 根据重点干
预、广泛覆盖的原则建立了“精神病分裂症”

“双相情感障碍”“分裂情感性精神障碍”“癫
痫性精神障碍” 四种重型精神病的免费投药
制度，一定程度上减轻了患者的经济负担，得
到了社会的一致好评。

医院设立了 24 小时有人值守的应急医

疗处置热线， 配置了具有安全防护设施的救
护车辆及相关的精神药品，本着合理、及时、
安全的应急处置原则成立了应急医疗处理
组， 并制定了针对危害社会行为的重型精神
病患者的应急医疗处理预案， 全县范围开展
巡回医疗，坚持做到一日一随访，建立起完整
的随访长效机制。

医院实行轻、重分管，封闭与开放式分类
管理，每日开展两次精神卫生防治知识讲座，
宣传普及精神卫生知识， 提高普通群众的心
理健康， 积极有效的推广社会化综合性的精
神卫生防治康复工作， 努力为精神障碍患者
重返社会，创造适宜的环境。

应急医疗热线：0736-5698535

精神绿洲 让康复之花盛开

本报讯（记者 魏静 通讯员 陈颖） 昨
日， 记者从长沙市 120 急救中心了解到，
11 月 26 凌晨至 12 月 7 日凌晨， 该中心
已经接到煤气中毒报警 21 起， 1 人因煤
气中毒死亡。

12 月 2 日凌晨， 在长沙高桥某物流
公司打工的姜先生等 5 人， 在睡梦中感
到浑身乏力、 恶心， 意识到可能是煤气
中毒， 姜先生立即挣扎着起床打开门窗，
打电话求救， 最终 5 人被及时送到长沙
市中心医院。 经检查， 他们确为煤气中
毒， 经抢救已脱离危险。

12 月 3 日上午， 记者在长沙市中心
医院留观室见到姜先生和他的朋友， 其
中 2 人因为伤势较轻已经出院， 姜先生
和另外 3位工友仍在留观室输液。

姜先生回忆， 前晚他们 5 个人像平
时一样分别洗完澡， 但是忘记关液化气，

又因为天气冷， 就随手把窗户关上， 9 点
多 5 个人就睡觉去了。 到了凌晨的时候，
姜先生慢慢感到浑身乏力、 头晕、 想吐，
想坐起来的时候怎么也使不上劲， 本打
算叫另外几个人帮忙， 发现他们和自己
也是同样的情况。 这时姜先生才意识到
是煤气中毒了， 他挣扎着爬起来打开窗
户通风， 再去叫醒离得最近的张先生。
刚把他叫起来， 张先生也支撑不住， 一
离开床铺立马瘫倒在地。 而此时另外一
位工友双腿已经开始抽搐， 并且呼吸困
难。

据长沙市中心医院副主任医师宋昆
介绍， 熟睡中发生一氧化碳中毒最为常
见。 市民一旦发现煤气泄露后要立即打
开房间所有门窗， 进入厨房关掉煤气开
关。 不能开灯， 不能打开抽油烟机， 随
后拨打 120 求救。

本报讯 （记者 魏静 通讯员 叶岚）
11 月 26 日， 长沙某大学大二学生小李
周末溜旱冰时不慎腿骨骨折， 自己尝试
着站立走动， 结果导致骨头移位需要手
术治疗， 未来的 6 个月他都必要安心休
养。 医生提醒， 骨折后最好拨打 120，
由医生来处理病情， 尽量减少患处活
动， 以免加重病情。

小李当天下午溜旱冰时与人相撞，
但被撞后小李并没有流血也没有外伤，
他和同学们都只当是腿撞肿了， 认为迟
些便会消肿。 随后小李在众人的搀扶下
试图站立、走动，更是在被撞后几经辗转
与挪动，最后因为疼痛难忍，众人无措之

下通知其父母， 这才被送到长沙市中心
医院就诊。 该院急诊部诊断发现小李右
腿骨折。

该院急诊科主任李长罗提醒市民，
骨折正确的现场急救和安全转运， 最要
紧的是妥善固定。 最好是拨打急救电
话， 由医生进行处理， 如果条件不允
许， 怀疑有骨折， 也应尽量减少患处的
活动， 转送时尽量用硬板床， 在进行了
简单固定与必要的止痛后， 将伤员迅
速、 安全地转运到医院救治。 转运途中
要注意动作轻稳， 防止震动和碰坏伤
肢， 以减少伤员的疼痛； 注意其保暖和
适当的活动。

溜冰撞断腿骨
走动加重病情

152****1007： 脚扭伤了
三四天了， 但一直都没有消
肿， 请问是该用艾灸还是冰
敷？

长沙市中心医院骨科主
任医师丑克： 脚扭伤应先判
断损伤的部位和程度， 建议
先拍片排除骨折。 如只是一
般的损伤， 即韧带软组织的
损伤， 建议伤后 48 小时冰
敷， 特别是伤后立即冰敷，
可以减少局部充血， 减轻肿

胀； 伤后 48 小时以后， 急
性出血期已过， 可以热敷，
以改善局部血液循环， 促进
局部淤血吸收， 达到消肿的
目的， 肿胀明显时可以把患
肢抬高， 促进血液回流消
肿。 此外， 踝关节的扭伤即
使没有骨折， 也建议你用石
膏固定 4 周， 这有利于韧带
的修复及肿胀的消退， 否则
可能导致韧带松弛， 使今后
出现习惯性的扭伤。

煤气中毒熟睡时
提醒：用气后别“留一手”，做到人走气关

159****8554： 女 儿 3
个月大， 前几天开始大便是
深绿色的， 请问是怎么回
事？

湖南省儿童医院消化内
科主任医师游洁玉： 婴儿在
着凉、 消化不良的情况下都
有可能出现溢奶、 拉绿色大
便的现象。 当孩子没吃饱
时， 肠胃蠕动过快， 便便就
绿、 稀； 如果孩子吃得很
多， 拉绿便的情况则可能是

消化不良， 可以给小孩吃些
促消化的药物及调理肠道菌
群等药物， 如复方胃蛋白
酶、 妈咪爱等。 另外， 吃含
有铁质奶粉的宝宝， 若不能
完全吸收奶粉中的铁质， 大
便也会呈黄绿色， 且大便中
白色颗粒较大， 较容易有臭
味。 你如果无法判断是哪种
情况所致， 需要带孩子看医
生， 检查大便的情况。

宝宝绿便是怎么回事？

脚扭伤怎样消肿？

事实证明传统手术、放化效果并不理想。很
多肿瘤患者都是死于过度治疗。 西方国家已经
率先认识到这个问题， 世界卫生组织已将肿瘤
列为慢性病，提出“带瘤生存”的全新治疗理念。

由于中医药治疗肿瘤的效果突出，已逐渐
被西方接受。我国首个利用发酵中药治疗肿瘤
的科技成果获得英、法、德等 29 个欧盟成员国
一致认可，获国内国际多项专利，被国家中医
药管理局科技开发交流中心列为推广项目在
全国推广。

发酵中药抗肿瘤成功实现三大突破： 1）
首次把中药抗肿瘤活性成分从大分子转变成

小分子，有效成分可迅速穿透毛细血管壁直达肿瘤病灶;�2）首次激活
传统中药未被开发的抗癌活性物质 -CSD 因子， 诱导癌细胞分化凋
亡； 3）首次实现中药多靶点靶向识别、抑杀癌细胞，抑制肿瘤新生血
管形成，防止复发转移。

北京大学附属医院肿瘤专家宁午指出：很多晚期病人服用“正克
菌药”后，临床症状很快改善，血象、免疫学指标好转，持续服用三个月
以上，肿瘤原发灶出现不同程度缩小，转移灶逐渐消失。 这是个奇迹！

国家一级期刊《肿瘤防治杂志》报道：发酵中药经北京医科大学
肿瘤医院、上海中医药大学附属医院、天津医科大学总医院等全国 21
家大型三甲医院、1800 名患者临床验证，该药对食道、肺、肝、胃、肠、
乳腺、宫颈、膀胱等多种肿瘤的抑制率高达 73.7%，有效率高达 93.2%，
临床远期效果超过化疗。 详情咨询：0731-82813345

中晚期肿瘤有救了
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