
如果你身体的
某个部位突然感到
疼痛， 但吃些止痛
药并不能缓解疼痛，
你不要感到奇怪。
因为， 一项新的研
究显示， 那些服用
1000 毫 克 阿 司 匹
林， 或 600 毫克对
乙醯氨酚成分止痛
药的人， 仅有 1/3
的人认为用药后疼
痛得到缓解。

研究人员认为，
服止痛药 4 到 6 小
时后， 疼痛感觉要
减半， 才算真正有
减缓疼痛的效果。
但研究中没有一种
止痛药适合所有患
者， 对许多单一药
物与药物组合分析
后发现， 半数以上
用药者感受不到药
物的止痛效果。 研
究人员强调， 止痛药剂量
依每个人疼痛类型不同，
以及体质差异， 止痛剂量
也不一样。

研究人员建议， 止痛
药有很多选择， 疗效也都
经过实验证明。 患者服用
第一种止痛药后， 如果感
受不到药物效果， 医师应
该赶快为患者换其他药物，
看其他药物是否有效， 这
样对患者较为有利。

曹淑芬

一般人对
于服维生素类
药有三种态度：
一是维生素不
刺激胃， 空服
又吸收好， 应
饭前服； 二是
维生素反正不
痛不痒， 饭前、
饭后服无所谓；
三是维生素饭
后服吸收利用
度高， 应饭后
服。 显然， 第

三种态度是正确的。
其原因是， 如 B1、

B2、 C 等， 口服后主要
经小肠吸收， 若饭前
空腹， 维生素较快通
过胃肠， 很可能在人
体组织尚未充分吸收
利用之前， 即从尿中
排出， 从而起不到最
佳作用。

而饭后服， 因肠
道有食物， 可使维生
素缓缓通过肠道， 较
完全地被吸收而起到
理想的治疗效果。

又 如维生 素 A、
D、 E 等， 饭菜中的脂
类食物有助于它们的
吸收。 此外， 有些矿
物质有利于维生素的
吸收， 相反， 有的维
生素也能促进一些矿
物质被吸收， 饭食中
即有许多矿物质， 起
到相辅相成作用。

因此， 尤其对于
需要针对性的补充维
生素的病， 最好是在
饭后服， 如此， 效果
更好。 肖奇国
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为什么必须进行根管治疗？
这是由于牙齿的牙髓位于坚硬组织

包围的空腔内， 一旦细菌感染， 口服药
物不可能控制炎症了， 炎性渗出物会被
局限于牙髓腔内压迫牙髓， 产生剧痛，
使牙髓长时间受压， 将逐渐坏死。 或因
龋坏达到牙髓腔， 使得髓腔与外界相
通， 压力释放， 形成慢性牙髓炎。

况且， 牙髓腔内感染坏死的物质是
细菌良好的培养场地， 通过根尖孔源源
不断地向身体内输送细菌， 引起根尖周
炎。

根管治疗术是运用机械和化学方法
彻底清除根管内的感染物质、 细菌及代
谢产物等， 进行适当的消毒， 并进行严
密的三维充填的一种治疗方法， 以达到
防止或治愈根尖病变的目的， 也是目前
保存患牙最好的治疗方法。

牙齿根管治疗术通常包括三个步
骤： 根管预备、 根管消毒、 根管充填。

显微根管治疗术有何特色？
根管治疗的成功与根管系统的复杂

性密切相关， 某些情况 （如根管钙化、
弯曲、 侧穿、 器械分离等） 常规根管治
疗无法实施， 这时就得靠显微镜根管治
疗（下图）。

在牙科手术显微镜下进行根管治疗
术称为显微根管治疗术， 它的应用使许
多无法进行根管治疗的患牙得以保存，
还可辅助临床诊断， 即刻检查治疗质
量， 提高了治疗成功率。
副主任医师 肖海波 医学博士 李明
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医保单病种牙髓炎与根尖周炎系列之三：

显微根管治疗

为减轻老百姓看病贵的负担， 长
沙市医保中心将根管治疗术纳入了门
诊单病种统筹， 对各种原因引起的牙
髓、 根尖疾病的持有长沙市 （含 4 区）
城镇职工医保的患者， 就诊自负比例
在 8%至 20%之间。 但因美容需要作
根管治疗的不在医保范围内； 根管治
疗术中用到显微、 超声、 热牙胶充填
和特殊材料如 MTA 等特殊项目， 将额
外收费。

【温心提示】 门诊医保就诊步骤：
1、 挂号就诊。 2、 医院确认， 符合口
腔门诊单病种医保条件将填写诊疗通
知单。 3、 凭《长沙市城镇职工基本医
疗保险手册》、 身份证和诊疗通知单到
医院审核备案， 领取单病种格式病历，
预缴款后进行诊疗。 4、 治疗完毕后凭
相关凭证结算。 通讯员 徐海英

根管治疗术已入医保
相关链接：

激光捕猎机：发射大范围雷达波刺激动
物大脑神经系统产生幻觉，并通过自由电子
激光轰击动物脑神经， 使其昏迷任人捕捉，
声诱吸引捕野猪、野兔、野鸡、飞鸟等野生动
物：2 千米 760 元，4 千米 1360 元，5 千米
1860 元。

数码超声波捕鱼机： 浮鱼深宽：30 米
680 元，50 米 1280 元。 90 米 1880 元。产品
三包二年。
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捕猎机 捕鱼机
送 货 上 门 货 到 付 款 研发背景：北京同仁堂中医骨病医学研究总院是

全国中药行业著名的老字号，是我国重点的国家级中
医研究机构。为了让广大骨病患者早日脱离病痛,我院
联合多国知名骨病专家，专门针对“股骨头坏死再生
障碍及营养、活骨、生髓、修复”课题进行攻关，终于成
功研制出既能激活死骨、死腔，又能促进新骨再生的
纯中药———“同仁·活骨生髓复原丸”。 它采用国内外
最先进的三补一活疗法，第一次实现了骨坏死的有效
复原及免疫系统的自动调节！

“同仁·活骨生髓复原丸”【Z20085015】经数万
名患者临床验证，其疗效远远超出同类药品，具有同
类药品无可比拟的特效：1、纯绿色药物，无任何副作
用 2、特有的药物靶向发挥，直达病灶，迅速分离、溶
解“微血栓因子”，有效加强周围组织的血氧供应，修
复受损神经，迅速消除肿胀、疼痛、跛行、活动受限等
病症 3、有效激活缺血的骨骼细胞，促进骨骼再次生
长。 4、全面滋养、还原受损的组织器官，无任何胃肠道
不适。 5、适用于股骨头坏死、骨关节炎、骨质疏松、强
直性脊椎炎、骨折及风湿、类风湿等症。 疗程短，费用
少，不论病史长短，一般 5 至 7 天疼痛减轻,活动范围

明显放大,3 至 5 疗程即可康复停药。
“同仁·活骨生髓复原丸” 由中国质量检验协会、

中国保护消费者基金会提供防伪标志， 中药保护品
种，确保药品质量！

喜讯：“同仁·活骨生髓复原丸” 彻底结束了股骨
头坏死不可治愈的历史，被世界卫生组织确认为治愈
股骨头坏死首选药品。 现由政府专项补贴“救助千万
骨病患者康复工程” 全面启动！ 活动期间药费补帖
50%， 且买 3 疗程赠 1， 买 5 赠 2 并发送免费治疗金
卡。（活动截止到 10 月 25 日）

郑重承诺：我院统一为患者建立个人档案，发放
疗效合同书。凡服药 15 天无效原款退回，15 年内偶有
复发凭金卡可免费治疗直至康复。
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【病例】前天，刘女士匆匆忙忙来到
药店向黄药师诉苦： 几天前宝宝拉肚
子， 我拿家里自备的思密达给宝宝服
了 3 天，结果出现了严重的便秘。 黄药
师说：“思密达一般按量正确服用不会
出现这么严重的便秘呀。 您是如果给
宝宝服用的呀？ ”刘女士说：“不就是把
成袋的思密达倒在汤匙里， 然后稍加
些水，搅拌成糊状，给孩子吃下去嘛！ ”
这下黄药师明白了， 原来是刘女士给
宝宝服药的方法不对，引起了便秘。

思密达为天然蒙脱石微粒粉剂，
能通过对消化道内的细菌、 病毒及其
产生的毒素、 气体等产生极强的固
定、 吸附和抑制作用， 使其失去致病

作用。 蒙脱石散不但可以用于非感染
性腹泻， 也可用于感染性腹泻。 该药
是目前国内唯一符合世界卫生组织止
泻药物标准的矿石类止泻药。 但该药
服用方法很有讲究。

服药时间
应该把服药和吃饭的时间叉开，

并要看所治疗疾病的部位。 若要治疗
胃部溃疡或炎症， 要在胃基本排空以
后再服药， 而且服药后至少 2-3 个小
时内不要吃东西， 否则会影响药物发
挥作用。 一般来说， 应当选择在清晨
和晚上睡前服用， 特别是晚上。 吃完
晚饭后就不要再吃东西了， 这样， 从
晚饭后到睡前， 大概有 3-4 个小时的
时间， 胃会基本上排空。 这时是一天
中服用蒙脱石最好的时刻。 药物在晚
上可以连续作用 5个小时。

若要治疗肠道病变， 如腹泻、 肠

炎， 可以在两餐之间服用或采用灌肠
方法给药， 以保证药物顺利到达变病
部位。 若要用于治疗食管炎， 则必须
采用饭后给药， 以保证药物在病变部
位有较长的作用时间。

加水比例
一袋药（3 克）， 需要加 50 毫升的

水， 摇匀后服用， 这样药物才能最好
地发挥作用。 有的家长反映，孩子吃了
这种药会发生便秘。 再追问下去，就会
发现他们并没有遵照这个 1：50 的比
例，甚至在汤匙里倒入药粉后，只稍加
些水，搅拌成厚糊状，就给孩子吃下去
了。 这样不但治疗效果不好，还会发生
便秘。 必须提醒，有的孩子在开始服用
思密达的 1-2 天， 可能会出现轻度大
便干的现象， 这不要紧， 只要多加 10
毫升水就可以了，也就是按 1：60 的比
例， 2-3 天适应后就可以改为 1： 50
的比例了。 用这种方法服用思密达，
很少会引起便秘或其他副作用。

使用器皿
小儿服药时最好用杯子来搅拌药

粉， 而不要用奶瓶。 因为如果用奶瓶
的话， 药粉易发生结聚， 药物浓度不
均匀。 因此， 服用时要注意用勺边搅
边服用， 这样才能够保证前后吃的药
浓度一致， 均匀分布到胃肠道。

副主任药师 常怡勇


