
□两性悄悄话□

廖小姐和陈先生新婚燕尔不到
半年， 就在性生活方面出了问题。
每次过性生活， 廖小姐都好像有一
股无可名状的怨气。 有时说丈夫时
间没选好， 半夜三更把她弄醒， 有
时又说丈夫事后没给她盖好被子，
成心想让她感冒。 新婚时那种温柔
和缠绵消失得无影无踪。 苦恼的陈
先生只好去请教心理医生。 医生问
他， 最近两人之间是否发生过什么
不愉快？ 陈先生想了又想， 说出了
两件他认为不算事的事。

一天， 廖小姐穿了一件漂亮的
风衣回家， 进门就搂着丈夫的脖子
问： “漂亮吗？ 猜猜多少钱？” 丈夫
很肯定地说： “250 元。” 我们公司
的许小姐买的就是这个牌子， 和你
这件一模一样。 廖小姐的面色马上
沉了下来。

一天陈先生告诉妻子， 公司里
的同事到许小姐家聚会， 晚上不回
家吃饭。 9 时半丈夫回来了， 进门
就说： “许小姐做的鸡汤真好喝，
以后我们家……” “以后你就每天
到她家喝去吧。” 廖小姐粗暴地打断
了丈夫的话。

医生听完陈先生的叙述说：
“你太太在吃许小姐的醋呢。” 医生
认为， 陈先生首先要做的事就是消
除妻子对许小姐的醋意。

终于有一天， 廖小姐在丈夫的
公司里看到了许小姐， 才知道许小
姐是位年近五旬的中年女人， 而且
是丈夫的顶头上司。 之后， 廖小姐
与丈夫和好如初。

由于夫妻之间的思维方式不
同， 经常会引起相互间的不理解。
上例中的陈先生习惯于用逻辑思维
来分析周围的人和事， 而他妻子的
思维方式往往是非逻辑的， 她考虑
问题通常带有很大的感情倾向。 生
活中有数不清的事例说明， 由于男
女在思维方式上的差异而引起夫
妻之间的敌意， 进而产生性方面
的障碍。

因此， 夫妻双方除了需要充分
了解各自的性格、 喜好和生活习性
之外， 还要认同两性在思维方式上
的差异， 切不能将自己的意志强加
于对方。

刘姿含
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离奇的心理疾病 21

阿琼是个大学生， 从小就有“害
怕” 病。 人多嘈杂她害怕， 孤身一人
她害怕， 有人在身后叫一声也害怕。
一害怕， 她就心慌意乱， 心咚咚狂
跳， 表情惊异。 “胜利啦！” 她几天
睡不着， 头脑中兴奋不已； “搞砸
啦！” 心慌心跳， 一气胡思乱想， 不
能自控。 有同学上课时， 用笔尖轻轻
剌了一下她的手， 她就忍不住高声怪
叫。 同学们都说她“夸张”， 而她却
没办法控制。

其实， 阿琼是有心理疾病。
多愁善感， 是指那种情绪反应高

于正常的人群。 他们对事物的感受或
神经的敏感度与正常人不同。 表现对
刺激反应过于敏感， 不该笑的笑， 不
该哭的哭， 该不痛的也叫痛， 不该逃
避的也要逃。 他们敏感多疑， 哭笑无
常， 容易情绪激动， 做出过激反应。
有人一看稍有情节的电影、 电视就忍
不住泪流满面， 悲伤得好像就发生在
自己身上一样。 虽然他们的年龄不小
了， 可一看到稍有血腥、 恐怖的镜
头， 甚至相片就受不了， 心中出现莫
名的哀愁， 悲伤欲哭。 这也是种心理
疾病。

还有一种人思维敏感， 凡事总
往坏处想。 如家人一出门就感觉会
出什么事， 如车祸、 打劫。 约定时
间一到还没有如期出现， 就心急如
焚， 坐卧不宁， 不停地看时间， 唉
声叹气。 丈夫一外出， 就想到嫖
娼、 外遇、 婚外情。 虽然， 明知没
必要， 但头脑不听使唤。 这同样是
心理疾病。

以上种种都是焦虑症， 只是表现
不同罢了。

甘露春
（下期关注： 《“胆小鬼” 小李》）

多愁善感的女大学生
前几天晚上， 我们

几个同事在公司加班，
“按图索骥” 地写着工
作计划， 因为领导坚持
要按他的方式编制， 所
以大家写得很不耐烦。
这时我接到爱人的电
话： “你在做什么？”
他不耐烦地问， “你知
道我们家今天晚上请
客， 你到底在哪里？”
他生气了。

听到他的问话， 我
硬邦邦地答道： “是你
约了这些人来吃饭， 别
怪到我头上。 我要加
班， 你自己去想办法照应， 我
把事做完了自然会回来。”

挂上电话， 我心中疙疙瘩
瘩的。 回家的路上， 我反省了
自己， 认识到自己犯了错。 其
实我内心不想这样对待我爱人，
不愿我们之间出现这种不愉快
的感觉。 到了家， 客人已经离
去， 我围着爱人连说好几声对
不起， 他的气才消了。 事后我
想， 这次算是幸运的， 没有引
发大矛盾。 今后碰到这类情况，
我该怎么应对？

李智灵

李智灵读者：
从你的叙述可以看出， 那

天你对爱人电话的回应只是出
于那一刻的感受， 深陷在当时
情景所导致的情绪里， 语气也
是冷冰冰的。 他的问题合情合
理， 他的处境十分尴尬： 客人
期望你出现， 你却不在场。 你
不但不体谅他， 反而做出鲁莽
的回答， 而这个答复无疑将使
问题更加严重。

生活中， 常常遇到这样的
情况： 我们在做某件事的同时
又遇到其他的事， 很容易做出
直接的反应， 心情随着事情的
改变而改变。 如果是好的事情，
则可以让我们喜上加喜， 但如
果是坏的事情， 再好的心情也
会跌落至谷底， 对待事情的态
度也会变得极度情绪化。 此时，
我们要做的就是为情绪叫个

“暂停”， 在这段时间里， 我们
有自由去选择最明智的回应方
式。 人们若能依据内心深处的
价值观做出回应， 而非刹那的
情绪或情境， 家庭生活必会更
加美满。 有时你跳不出当时的
情绪， 说了不该说的话， 做了
不该做的事， 此时， 你要这样
想： 只要我当时停下来想一想，
为情绪叫个“暂停”， 我就不会
有那种反应， 不会那样做， 大
家都愉快， 何乐而不为呢？

朱姝婕
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53 岁的郑女士是单位
的副总，做事果断、干练是
出了名的，可近几年她有一
个烦恼，用她自己的话说是

“出差前焦虑综合征”。
郑女士说：“每次知道

要出差，提前一个月就开始
焦虑，担心路上会出现不利
的因素， 去的地方会不适
应，考虑应该带些什么东西
等。 尽管在网上查询了所有
的资料还是不放心。 ”

据郑女士回忆，4 年前
的一个夏天， 她出差去杭
州，当时天气特别热，结果
路途中中暑了，头晕、恶心、
呕吐，后来到医院输了液才
缓解。 此后，每次出差她都
会想到当时的情景。

郑女士的焦虑一方面
来源于对不可知因素的恐
惧， 像她这个年龄已经有
了自己固定的生活习惯和
生活方式， 出差在外难免
会被迫改变， 因此出差前
会变得焦虑。 另一方面是

她对自己身体的焦虑， 她害怕自
己的身体适应不了那些突发因素，
特别是一些对自己要求较高、 追
求完美的人， 这种焦虑更严重。

那次去杭州的不愉快经历是
引起郑女士焦虑的导火索， 那次
经历已经将出差定格为一种不安
全、 不愉快的事情， 每次出差前
一想到那件事情， 情绪就会紧张。

对有不愉快出差经历的人，
建议要尽量放松， 可以尝试吹塑
料袋的方法： 嘴对着塑料袋子吹
气， 再将袋子里的气吸回来， 如
此反复做 10 次， 可以帮助放松。
因为研究发现人体吸进适量二氧
化碳可以缓解紧张情绪。
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