
在我国先天性心脏病的发生率为 0.7％
-0.8％， 每年新出生的先天性心脏病患儿
约 15 万， 是严重危害人们健康的疾病。
常见的先天性心脏病包括房间隔缺损、 室
间隔缺损、 动脉导管未闭、 冠状动脉瘘、
主动脉窦瘤破裂等。

传统的治疗方法是实施外科开胸手术
进行修补， 但外科手术具有创伤大、 术后
并发症较多,有一定的手术死亡率等缺点。
近十余年来， 随着介入心脏病学的不断进
展， 先心病的治疗发生了根本变化， 众多
先心病患者无需开胸修补同样可以获得彻
底矫治。 相比传统外科手术， 介入治疗具
有诸多优点： 不需要开胸， 创伤小， 不留
刀痕而不影响美观； 不需要体外循环、 术
后并发症少、 恢复快、 住院时间短， 一般
住院 4-5 天即可出院； 治疗效果确切， 同
外科修补术一样， 可起到根治效果。 目
前， 先心病介入治疗技术已非常成熟， 已
成为绝大多数先天性心脏病的首选治疗方
法。

先心病介入治疗是通过特种的导管及
装置由外周血管插入到达所需治疗的心血
管腔内， 替代外科手术治疗。 当前常见的
先心病治疗方法包括： 瓣膜球囊扩张术，
血管成形术或支架植入术， 封堵术， 栓塞
术等。 房间隔缺损、 室间隔缺损、 动脉导
管未闭的患者在先心病患者中占绝大多

数， 因此介入封堵术是最常见的一种介入
治疗方法， 现简单介绍先心病介入封堵术
的方法、 器材及手术相关注意事项。

先心病介入封堵术是从患者的股静脉
或 （和） 股动脉送入输
送鞘管至心腔缺损部位，
在 X 线和心脏超声的引
导下，将合适大小的封堵
器经输送鞘管送至心腔
缺损部位展开以关闭缺
损，封堵器植入后即刻可
完全阻断异常血流， 3-6
个月后心内膜就完全覆
盖封堵器并将之包埋在
心内膜中 （见上图）。

湘雅二医院博士 唐亮
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近年来， 胶囊制剂不断增多， 胶囊一
般由骨胶、 甲基纤维素、 海藻酸钙等制
成， 在服用时要注意以下几点：

忌打开服用 这样做会带来以下危害：
由于药物的气味或外观而引起恶心、 呕
吐； 药物刺激胃黏膜会引起胃痛、 食欲不
振； 有的药物会被胃酸破坏， 降低药效；
缓释胶囊不能保证药物原来的配比， 间断
释放， 会影响药物的缓释效果。

忌热水送服 如果用 50-60℃以上的热
水送服胶囊， 胶囊外壳会快速溶化， 相当
于把胶囊打开服用， 而且胶囊外壳极易粘

在喉咙或食道内。 所以服用胶囊最好用凉
开水， 水的温度最好与人的体温相近， 不
超过 40℃。

忌仰头咽下 这种动作对片剂是适合
的， 但服用胶囊特别是硬胶囊时这样做就
不正确了。 由于胶囊比重小于水， 如果服
用时喝水仰头吞咽， 容易造成水喝下去
了， 胶囊还留在咽喉部， 还容易引起呛
咳。 因此服用胶囊时要取站立位， 低头咽
下， 并且服用后不要马上躺下， 如果服用
后咽喉部有异物感， 表示药物还未咽下，
应再用水送服。 程怀孟
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□用药误区□

【病例】 1 岁男婴鹏鹏两天前发烧、
流鼻涕， 家长自行给他吃了退烧药。
不久就出现呕吐、 抽搐， 急忙送到医
院诊治， 才知道小鹏鹏得了化脓性脑
膜炎， 处于惊厥持续状态， 还伴有上
呼吸道感染、 低钠血症、 轻度贫血等
症状。

儿科专家提醒， 小儿感冒时家长
自行用药， 有可能导致感冒病毒未及
时控制， 转移至脑部， 严重时会危及
生命。

感冒一般都是病毒性的， 如果没
有得到及时控制和治疗， 就有可能转
化成心脏、 肺部、 脑部等部位的感染。
家长自行给孩子服用感冒药， 如果孩
子出现大吐的症状， 就是药物没有起
效的反应， 应立刻送医院。

仅仅几个小时， 感冒病毒就能转
移到脑部， 变成化脓性脑膜炎。 感冒
病毒一般先感染呼吸道和胃肠道系统，
如果没有及时控制， 就有可能感染脑
部， 导致智力障碍、 失语、 瘫痪等后

遗症， 甚至危及生命。
小儿感冒自行用药不仅要区分轻

重， 仔细观察情况， 还要分年龄。 出
现打喷嚏、 流涕、 咳嗽等症状， 1岁以
下的小儿应尽快就医；1 岁-6 岁的孩
子，可以在多喝水、 保证休息、 饮食清
淡的情况下， 观察 2－3 天， 抵抗力强
的孩子可能会自行康复， 如果感冒症
状加重， 要马上上医院； 6 岁以上的孩
子， 能清晰地表达不舒服， 如鼻塞、头
痛，同时伴有流涕、发低烧等感冒症状，
家长能确认为普通感冒的，可以先在家
给孩子服用中成药， 如果精神变差、
持续高烧， 就要及时到医院就诊。

如患儿在得了感冒后， 表现出头
晕、 头痛、 喷射性呕吐、 抽筋、 精神
极端状态， 即婴幼儿表现为精神极差，
不哭不闹； 或者极度兴奋、 大哭大闹，
脑袋囟门鼓起明显， 就要怀疑是脑炎。
此时没有自行干预的办法， 要第一时
间上医院治疗。
南京军区福州总医院主任医师 任榕娜

婴幼儿秋
季腹泻是一种
病毒感染性腹
泻， 80％-90％
是由轮状病毒
引起的， 多发
生在 9-12 月，
其次在 3-5 月
份也有一个小
的发病高峰期。

当婴幼儿
受到轮状病毒
感染后， 经过
1 -3 天的潜伏
期 便 开 始 发
病， 6-24 个月
婴幼儿高发 ，
早期的主要表
现为呕吐、 体
温升高， 继而
出现腹泻， 每
天大便在 10 次
左右， 个别孩
子可达 20 次。 由于患
儿大量失水， 很快发
生脱水现象， 若不及
时纠正脱水状态， 可
导致死亡。

目前， 临床没有
特效药物快速治疗秋
季腹泻， 各种抗菌药
物对轮状病毒无效。
而口服的轮状病毒疫
苗被认为是最有效且
简便易行的预防方法，
保护率在 80%以上。

轮状病毒疫苗属
于活疫苗， 主要用于
2 月-3 岁婴幼儿。 本
品免疫接种后， 可刺
激机体产生对 A 群轮
状病毒的免疫力， 用
于预防婴幼儿 A 群轮
状病毒引起的腹泻 ，
每年应服一次。

执业药师 冯坚

小儿感冒乱用药
引发脑膜炎

脑炎 表现出头晕、 头痛、 喷射性
呕吐、 抽筋、 精神极端状态， 即婴幼儿
表现为精神极差， 不哭不闹； 或者极度
兴奋， 大哭大闹， 脑袋囟门鼓起明显。

一般感冒 是指鼻感冒， 对人体的
影响通常只限于呼吸系统。 所有症状都
与鼻有关， 如鼻涕、 鼻塞和喉咙痛、 咳
嗽甚至发烧等。

流行性感冒 临床表现为高热、 乏
力、 头痛、 全身酸痛、 发热发冷、 出
汗、 疲倦乏力、 食欲不振、 咳嗽、 鼻塞
等症状。 吴志 李政
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儿童轮状病毒腹
泻的传染源主要是排
毒的成人或孩子， 病
毒排出后常污染水源、
食品、 衣物、 玩具、
用具等， 当健康人接
触， 会通过手、 口途
径进入人体， 也可通
过气溶胶形式经呼吸
道感染而致病。 因此，
注意卫生和开窗通风
的坏境可切断轮状病
毒的传播途径， 预防
宝宝秋季腹泻。
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服胶囊制剂 忌仰头咽下

心脏内科植入物系列之二：

先心病介入治疗之封堵器（上）

脑炎、感冒、流感的区别

�������中药"咳喘 2代胶囊"是国际红十字疑难病研究中心联袂德国时代药物
研究院、英国呼吸道研究中心共同研制的治愈气管炎、哮喘病的最新特效
药，2011 年 6 月在美国召开国际新特药评比会上荣获"喘药之王"的称号。
对急慢性、老年性、过敏性、遗传性气管炎、支气管炎、哮喘、矽肺、肺气肿、
肺心病等有独特疗效，它的临床应用使多家权威机构数万例患者摆脱了终
身服药，改写了气管炎、哮喘不能康复的历史，以独特的配方非凡的药效，
深受国内外患者的信任，对长期服药而不能根治的患者有特效，无论病史
长短、轻重，服用该药 5 分钟起效，10 分钟保持药物最高生物活性，1-3 天
呼吸急促、喘鸣、痰多、胸闷等症状消失，服药 20 天即使较强的运动也不会
出现呼吸困难， 4-6 疗程即可康复。 喜讯：国际红十字会医疗救助中心为患
者捐款百万元、献爱心，全国统一优惠价（1 疗程一个月）58 元，买 2 赠 1,买
3 赠 2，合伙购药买 10 赠 10，赠完为止，外地患者通过邮局汇款购买，免费
邮寄。 3 日内无效退款。

汇款及通讯地址：北京市丰台区 100079-12信箱
收款人：吕振平 邮编：100079
单 位：国际红十字疑难病研究中心
咨询电话：010-86625158 手机：13220198398

治好多年气管炎哮喘病
国际新药 喘药之王问世

免费试服
京药广审（文）第 2010011017号
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按摩椅的原理是
利用机械的滚动力作
用和机械力挤压来进
行按摩。 按摩椅的机
械按摩与人工按摩是
不同的，它虽有几个触
点，但不能选穴、点穴
和进行类似人工推拿
的动作， 只是模仿人

“揉”、“捏”的动作。 因
此， 它只能消除疲劳、
减轻不适，起到放松作
用， 不会有治疗作用，
而且它的力道不易控
制，力道小时， 作用不
大， 力道大时则会使
肌肉疼痛。

所以， 专家提醒使
用按摩椅时要注意以
下事项： 一要身心放
松， 按摩时除思想应
集中外， 尤其要心平
气和， 全身不要紧张。
二要调整椅子按摩的

力度， 因为用力过小起不到
应有的刺激作用， 过大易产
生疲劳， 且损伤皮肤， 按摩
力量和次数要由少到多， 由
轻渐重。 三要掌握好按摩的
时间， 每次以 20 分钟为宜，
最好早晚各一次， 如清晨起
床后和临睡前。 周向前

坐
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一
次
别
超
二
十
分
钟

一是心脏病、 高血压患
者及骨质疏松患者。 因为按
摩可使人体的血液循环速度
加快， 容易导致心脏病和高
血压患者发病； 而骨质疏松
者则由于缺钙等原因， 易导
致骨质变脆， 按摩力道大了，
特别容易引发骨折。

二是局部皮肤破损、 溃
疡、 出血及结核、 肿瘤患者。

三是过饥、 过饱、 酗酒
或过度疲劳的人。

有的人不适合用按摩椅
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