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□ 我结婚已经两年
了， 老公在外人看来脾
气很好， 为人忠厚、 老
实， 可就是总在家里向
我发脾气， 为此我们经
常争吵。 近来， 他在工
作上不大顺利， 于是脾
气就更大了， 动不动就
向我发火。 我很烦恼，
就不理睬他， 和他赌
气。 尽管我知道这样情
况会变得更糟， 但我真
的不知道自己该怎么
做， 我不希望自己总是
处于这种郁郁寡欢的状
态， 我向往身心愉快的
生活， 我甚至想离婚
……我到底该怎么办？

周丽
周女士：
生活中不乏像你老

公这样的人， 他们在外
人面前表现得和和气
气、 温文尔雅， 而在家
人特别是配偶面前却很
容易发脾气， 为此引起
夫妻矛盾的为数不少，
这到底是为什么呢？

其实， 这是人际交往中的
一条规律， 称为“家庭亲密综
合征”， 是指在大多数情况下，
人们情绪的宣泄最易指向最为
亲近的人。 这是因为家对我们
来说意味着安全、 信任和爱的
港湾， 家人彼此间能理解和包
容， 即使错了， 家人也可能接
受和原谅自己， 其实这正是夫
妻或亲人间彼此接受和知心的
深层体现。 在现实生活中， 女
人的这种倾向要比男人强。 在
外面工作不顺利的女人， 往往
会在家中挑起事端甚至拒绝夫
妻间的性生活， 以此来缓解自
己的愤怒情绪。 因此， 当配偶
突然发脾气时， 不要过分计较，
想一想， 不跟“我” 发脾气跟
谁发去呢？

不过， 如果碰巧两个人在
外面都不顺心， 回家都拿对方
出气， 那争吵将不可避免。 如
果争吵时双方都难以控制自己
的情绪， 往往会伤害对方的感
情， 造成夫妻关系紧张， 甚至
产生婚姻危机。 因此， 夫妻双
方在外工作不顺或受气后， 应
该尽量控制烦躁的情绪， 避免
向亲人发脾气。 董绍军

从来没有进过城的张大妈， 被
女儿、 女婿接到了城里， 开始享受
城里人的好生活。 到了女儿新装修
的三居室， 张大妈看看这， 看看那，
特别好奇， 认为到了电视画面里的
宫殿， 脸上笑容就没有间断过。 安
排好老人后， 女儿恰好出差， 女婿
当晚回家给老人做饭。 吃饭间女婿发
现老人不怎么高兴，看上去还有些焦
躁的样子，就问老人是不是有什么不
舒服的地方，老人摇头说没有。

到了第四天深夜， 老太太突然
腹部疼痛难忍， 哎呀哎呀的呻吟声
传到了女婿房间， 女婿看到老太太
面色苍白， 浑身大汗直冒， 立刻打

了“120”， 把老太太送进了医院，
医生经过 1 个多小时的处理才稳定
了病情。

女婿急忙问医生老太太得了什么
病， 医生回答没有什么病， 就是便
秘引起的肠道痉挛。 原来， 老太太
住进了女儿家里后， 要方便一下，可
是一进卫生间，看见是坐便器，没有
蹲便器，一下子就紧张起来了，因为
她从来没有看见过这种东西，更没有
用过，在老家都是进简易茅房，蹲着
方便。 她坐在上面，开始连小便也解
不出来，后来实在憋不住了，能稍微
解出一点点小便， 可是大便就是解
不出来， 越解不出来， 越着急， 就

产生了焦躁情绪， 最后干脆就不解
了， 硬憋着。 碰巧， 女儿又不在家，
没有办法， 只好凑合着忍耐。

心理医生认为， 老太太由于对马
桶产生了心理反感， 加之害羞腼腆，
难以启齿， 生理上的不适， 体内毒
火上行， 导致了焦躁过度， 出现了
不健康心理， 建议多方面进行治疗。

老人几十年养成的生活习惯， 一
下子适应过来可以说是非常困难的。
为了减少老人的心理压力， 孝顺的
女儿、 女婿经过商量， 在坐便器旁
边， 再安一个蹲便器， 这样就可以
使老人安心地使用了。

心理医生提示， 在农村生活的老
年人在饮食、 卫生、 起居等方面与
城里人相差较大， 这种情况应该引
起重视。 在老人进城之前， 要预先
有思想上、 物质上、 精神上的准备，
让他们感受到真正的温暖与幸福。

钱琦
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离奇的心理疾病⑨

是人， 总有对错的时候， 没有
人能一辈子不犯错， 不被人批评。
但有的人虚荣心太强， 总想接受表
扬， 而对于批评就尽可能回避。 这
也是一种不正常的心理状态。

有位曾经风光的总经理， 曾被
领导批评“口吃”， 自尊心受到伤
害。 此后， 他再也不敢当众发言，
不敢对视他人的眼神。 他在家经常
发脾气骂人、 摔东西。 不去上班，
也不听人劝， 任由自己沉沦。 两年
过去， 好像变了个人， 生意也由此
一落千丈。 家人以为他“中邪” 了。
无数次为他请来神婆驱鬼， 病症却
丝毫无改善。

一次小小的批评， 就改变了他
一生的命运， 可见怕批评这种心理
障碍也不能忽视。

一个成绩优异的中学生， 一向
对学习很认真， 对自己要求很严
格。 一次测验时， 抄错了试题， 结
果发生了重大错误， 受到老师严厉
批评。

由于产生了恐惧心理， 此后只
要老师一写字他就紧张不安， 生怕
自己看不清写的什么字。 越紧张，
就越看不清， 越怕看不清就越紧张，
无法控制。 伴随而来的就是注意力
不集中， 头脑混乱， 从而妨碍了他
正常的学习， 导致他在半年内学习
成绩一落千丈的后果。

其实这种恐惧心理是因为过分
紧张的原因， 由于过分紧张， 我们
身体内的激素水平会比平时高许多，
人的植物神经会因此变得亢奋。 从
理论上来说， 这反而会抑制正常功

能的发挥， 令机能紊乱。
其实， 人在一生之中犯错在所

难免， 有点小错误被人批评批评，
可以点醒自己， 只要放松心理， 正
确看待， 保持警觉性， 那么在重大
事件中“翻船” 的可能性就会降低。
所以批评也并非都是坏事。

事实上， 能够主动暴露自己的
缺点， 就是心理素质过关的一个标
志。 同时也是即时修正自己、 克服
困难、 战胜自我的手段。 回避缺点，
对于一个人的心理发展本身就是一
种涂毒自己的行为。 通过观察我们
可以发现， 只要是敢于正确面对缺
点的人都有比较好的心理素质， 这
就是最好的说明。

甘露春
（下期关注：《谁把“颈椎病”变走了？ 》）

风光的总经理为何“中邪”？

不少女子婚后都变成了“扩音喇
叭”， 幸福的人到处炫耀自己的幸福，
惟恐天下人不知， 不幸的人则像祥林
嫂一样大张旗鼓，暴晒婚姻里的不幸。

小菲从领结婚证那天起， 仿佛换
了一个人， 成天老公长老公短，不只向
要好的闺蜜晒幸福， 还向网络上那些
素未谋面的朋友大晒幸福，为此，她专
门建了个博客， 每天事无巨细地更新
日志，无非是家长里短的柴米油盐。

幸福晒了大半年， 她的话锋竟然
向着离婚迈进。 原来小夫妻俩只是领
了结婚证， 还没有举行婚礼。 双方父
母都催着办酒席， 小菲和她的父母还
兴致勃勃地计划着去哪里度蜜月。 没
想到老公不想办婚宴， 也懒得外出度
蜜月。 小菲的心在一次又一次的妥协
与争执里变得意兴阑珊。 偏偏这时候
她又怀孕了， 夫妻俩的欢喜没有维持
多长时间， 两人又陷入了冷战， 谁都
不肯让步。

闺蜜说什么的都有， 博客里的网
友也是七言八语， 争先恐后给小菲出
主意。

她委屈、 难过、 不知所措……这
段感情里她付出的太多， 甚至放下自
尊无条件地改变自己， 结果却是对方
的不珍惜。 她到处大吐苦水， 在论坛
里、 在博客里……引得无数粉丝跟
帖、追帖，这些事后诸葛亮的言论左右
着小菲正常的思维和判断。 最终，孩子
打掉了，小菲搬回了自己的房子。

晒情如同饮酒， “小晒怡情， 大
晒伤身”。 网络时代， 让人与人之间
没有了隐私， 那些勇敢的晒客常常引
火上身， 还不自知。 婚姻是一种隐
私， 幸福与否只有自己知道， 何必昭
告天下？ 徐俊霞

男人到了中年 ，
无论身体还是心理上
都不再有年轻时的活
力， 这就与男人们长
存于心中的奋斗理想
产生了矛盾， 这些矛
盾如果得不到及时的
调解， 就会产生心理
问题。 为了避免这种
情况， 中年男人心理
调节是必不可少的。

放慢工作速度 如
果你感觉非常紧张，
最好立即把工作放一
下， 轻松休息一下，
合理地安排作息时间，
可能你会做得更好。

培养良好心态 加
强自己的心理修养，
在注意锻炼身体的同

时， 多关注自己的心理健康，
养成自己作心理分析的习惯。
可以考虑与心理医生交朋友，
以便经常得到他们的帮助。

正确评价自己 永远保持
一颗平常心， 不要与自己过
不去， 不要把目标定得高不
可攀， 凡事需量力而行， 随
时调整目标未必是弱者的行
为。

家庭事业互动 处理好事
业与家庭的关系， 家庭和睦
与事业成功的关系是互动的，
无力“齐家”， 恐怕也无力
“平天下”。

提高应变能力 要充分认
识到现代社会的高效率必然
带来高竞争性和高挑战性，
对于由此产生的某些负面影
响要有足够的心理准备， 不
断提高自己的应变能力， 免
得临时惊慌失措， 加重心理
负担。 同时心态要保持正常、
乐观豁达， 不为逆境心事重
重。

培养个人爱好 培养个人
爱好和生活情趣往往会在不
经意间让人释放了压力， 心
情舒畅， 绘画、 书法、 下棋、
运动等能给人增添许多生活
乐趣， 调节生活节奏， 从单
调紧张的氛围中摆脱出来，
走向欢快和轻松。 博恩

在
外
挺
和
气
回
家
发
脾
气
咋
办？

中
年
男
人
学
会
心
理
调
节

张大妈看见马桶就紧张

“晒情”如同饮酒


