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������小儿湿疹是皮肤科常见病。 本病多
发生于两岁内的婴幼儿， 皮损主要发
生在两颊、 额部、 头皮， 个别可发展
至躯干、 四肢。 因有阵发剧烈瘙痒，
常引起婴儿哭闹和睡眠不安， 不少家
长为此苦恼。

当小儿发生湿疹时， 家长可去中药
店买旱莲草治疗， 往往可获得满意的
效果。 其方法是每次取旱莲草 100 克，
加水约 800 毫升， 文火煮沸 20 分钟，
待药汁凉后用消毒纱布湿敷患处， 每
日 2 次。 将药汁加温浓缩涂患处也可，
每日 3次， 多数患儿用药一周可愈。

用药期间， 注意不能让患儿食辛
辣、 鱼、 虾、 牛肉、 羊肉等食物。

郭旭光
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冠心病患者不再愁
轻松1贴解您忧

国家级新药 国医国药 苏清博士 21年心血结晶

华裔医学博士苏青女士致冠心病患者的一封信
亲爱的冠心病患者朋友们：你们好！

我是苏清，已从事医学工作 50
余年， 深知广大冠心病患者的痛
苦！ 心绞痛、心肌梗死、猝死时刻威
胁着心脏病人的生命！ 每年死于心
脏病的患者中，九成是由于心脏病
突发而猝死，那么，到底有没有一
种长效、安全、价格低廉的方法让
心脏病人远离猝发的威胁呢？ 为
此，我做了大量的医学实验，在传
统中医理论 "穴位透皮给药 "基础
上，通过大量的药物配伍，历经 20

多年的苦心研究，终于研制出一种
高效、安全、花钱少，24小时全天候
有效防止心脏病突发的药物 --
苏清冠心膏贴。 它通过穴位透皮给
药，药物分子迅速进入心肌 8千多
万个网状组织， 疏通冠状血管，提
高心肌弹性， 全天候 24小时持续
不间断给药形成药效叠加，24小时
持续不间断保护心脏防猝发，经过
6年 1、2、3期临床及数万名冠心病
患者临床使用， 效果非常理想，得
到世界各国同行的高度评价，获得

国家药监局的认可，批准为专门治
疗和预防心脏病的外用国药 (国药
准字 Z33020800）。 我用我的名字
命名这个新药， 就是对它充满信
心，它就像我的儿子一样，希望它
能给社会带来健康， 带来欢笑，希
望所有的心脏病人在它的呵护下
都能过上幸福的生活！

此致
敬礼
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� � 近期， 我市经常听到一些冠心病患者凑在一
起就讨论， 一种奇特的穴位透皮给药治疗冠心病
的良药："我复查了，心电图 T波倒置消了，变为 T
波低平，早搏、心率失常没有了。 ""刚开始我还不
相信，但是贴上去的当天，胸闷、心慌气短、心痛就
好多了！ ""天天吃药，肝和肾都吃坏了，没想到现
在采用穴位疗法，效果却更好了 "。

据称， 这就是被多个科研部门及医院极力推
崇的治疗心脏病的国药准字号良药苏青冠心膏
贴。 他精选名贵中药研制而成，其处方、工艺均受
到国家有关部门的高度重视， 属国家中药保护品
种。 世界医学权威学术期刊《柳叶刀.心脏学》曾经
记载：人体胸口的"膻中、虚里、"和背后的"心愈"是
人体的三大"生命之穴"，而 "苏青冠心膏贴 "正是
通过这三大"生命之穴"穴位吃药的奇特疗法，将一
种高效清瘀活心成份"乳没香因子"直接通过经络
输送， 不仅可以在短短几分钟内紧急抢救缺血缺
氧细胞，同时 24小时产生药效叠加、直达病灶、里
应外合全面治疗心脏病。（更防止患者在夜间因缺
氧发生心梗、 心绞痛而导致最可怕的心脏猝死）。
被心脏病人誉为再获新生的"生命之贴"。

[苏青冠心膏贴]解决了心脏病需常年服药及
巨额手术费用等治疗困难， 全新穴位疗法开辟心
脏病治疗另一医学新领域。 同时，仅售 19.8元一
盒（20盒为一个疗程）是一种正在全社会范围内推
广的救命良药。 更被中外知外专家誉为"心脏的保
护神"！

时值 "苏青冠心膏贴 "临床推广近 6年，中国
心脏病防治联合会跟踪调查表明，"北京协和医院、
阜外心血管医院、 安贞医院等全国多家知名医院
都将该药作为临床用药。 更获得广大心脏病患者
及中外专家的认可，已有大量患者喜获康复"。同时
提醒患者，必须坚持按疗程使用，才能达到治疗的
最佳效果！

经大量临床验证：患者每天使用 "苏青冠心膏
贴 "，即可逐步消除冠状动脉硬化，清除附着于血
管壁的有害脂类物质和斑块。 拆除血管里的不定
时炸弹。 阻止夜间最易突发的心源性猝死（又称心
脏猝死）。 冠心病患者用它急时可以救心救命，缓
时可以治病安心！ 是冠心病患者家中必不可少的
良药。 咨询电话：0731-82161586

主治人群：1、冠心病、心绞痛、心肌
缺血、心肌劳损、心率失常（房颤、
早搏等）、心室肥大、心梗、心力衰
竭的患者 2、心慌、心悸、胸闷、胸
痛、憋气、气短、呼吸困难、下肢浮
肿等患者 3、冠状动脉硬化、高血
压、高血脂、高血黏，预防二次心
梗、猝死的心脏病人。

地址：长沙：养天和大药房和潇店（东塘西百幸鞋业旁）●株洲：贺家土健
康堂大药房、●湘潭：贵富康药号（市一中对面）、●衡阳：附二对面古汉大
药房、●娄底：众一大药房九亿店、●岳阳：为民医药超市（九龙商厦对
面）、●常德：武陵阁大药房（武陵阁广场西侧）、●益阳：平和堂大药房（桃
花仑市水利局对面）、●邵阳：时珍大药房（中心医院斜对面）、●永州：市
委对面康源大药房、●郴州：同仁药店（第一人民医院前 50米）、●怀化：
百信大药房（河西明珠大酒店对面）、●张家界：採芝堂大药房（老十字
街）、●吉首：博爱大药房（佳惠超市对面）
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������日常生活中， 妈妈们总能发现
这样的状况， 即宝宝屡屡发烧， 一
发烧就不吃东西， 而且总是哭闹，
有时还会恶心、 呕吐、 憋气。 去医
院看病， 不是说感冒、 上呼吸道感
染， 就是消化不良、 肠道炎症， 吃
很多药却总不能根治， 直到化验尿

液才发现， 宝宝原来患了尿路感
染。

发生尿路感染的原因很多， 主
要有两个： 一是婴儿的生理解剖因
素决定的， 二是环境因素决定的。
婴幼儿的尿路本身就容易发生逆行
感染， 再加上经常使用尿布或穿开

裆裤， 尿道口便容易受到粪
便和其他不洁物的污染， 特
别是女孩的尿道， 由于比较
短， 更容易被细菌感染； 加
之婴幼儿自身的免疫力不健
全， 防御能力差， 不仅容易
引起上行感染， 还可能由于

患上呼吸道感染、 肺炎等而导致下
行感染， 所以， 年龄越小的婴儿越
容易发病。

遗憾的是， 由于婴幼儿年龄太
小， 他们没有办法用语言表达， 因
此， 专家建议， 父母需要仔细捕捉
宝宝尿路感染的症状。 如果发现宝
宝会阴处常见尿布疹或是尿布上常
有臭味等， 都可能是尿路感染的特
征， 需要即时就医。

尿路感染一旦确诊之后， 就应
该住院彻底治疗， 以免留下后遗
症。 在治疗期间， 应该让患儿卧床
休息， 多饮水、 勤排尿。 何蒲

������中耳炎就是中耳发
炎， 是一种常见病。 中
耳炎常发生于 8 岁以下
儿童， 其他年龄段的人
群也有发生， 它经常是
普通感冒或咽喉感染等
上呼吸道感染所引发的
疼痛并发症。 通常中耳
炎又分为急性与慢性中
耳炎， 急性中耳炎如果
及时就医的话， 可以痊
愈并不再复发， 但慢性
中耳炎无法根治。

当孩子患上中耳炎
后， 你应该让孩子服用
解热镇痛剂溶液， 而且
让患部靠在包裹着毛贴
的热水袋上。 上温水充
填热水袋， 让头部疼痛
的那一侧朝下， 以便让

耳朵的渗出液排出来。 如果是婴
儿耳痛， 用一条柔软的毛巾紧靠
他的患部即可。 还应该在 24 小
时内带他前去就诊。

此外，还应注意以下几个方面：
●不要给宝宝挖耳朵， 避免

细菌侵入引起感染。
●宝宝洗澡、 洗头时， 防污

水流入鼻及耳内。 游泳后可用细
小卫生棉签轻轻擦拭外耳道以保
持清洁干燥。

●擤鼻涕时不要双手同时挤
压鼻子， 应一侧一侧进行。

●家长应细心观察小儿的听
觉及语言发育情况。 如发现异常
应及时到有条件的儿童听力诊断
中心就诊。

●家长应该戒烟， 避免小儿
被动吸烟， 有利于降低小儿分泌
性中耳炎和上呼吸道疾病的发
生。 李雯

������牙齿长出后，口腔内的细菌黏附到牙面上，与唾液中的粘
蛋白一起在牙面上形成牙菌斑，牙菌斑内产生的酸对牙齿的作
用是使牙面钙溶解脱落，时间一长，脱钙处的牙面形成凹陷。凹
坑越来越深，就成了龋齿。 预防可从以下几个方面进行：

保持口腔卫生 在第一个乳牙萌出后，
家长就应该用消毒好的湿纱布为婴儿清洁牙
齿。 一到两岁时， 家长可以用指套式牙刷或
幼儿牙刷帮助刷牙。 每天早晚刷牙， 饭后漱
口， 从两岁半开始可教给孩子正确的刷牙方
法。

使用氟化物防龋 由于幼儿常常不能很
好地吐出残留牙膏， 体内氟化物如累积过多
会导致氟中毒， 如氟斑牙等。 所以 8 岁之前
应使用含氟低的儿童牙膏， 或由口腔医生使
用含氟药物涂布。

窝沟封闭 窝沟是后牙表面不规则的凹
陷， 对窄而深的窝沟， 使用窝沟封闭剂， 能
有效地预防窝沟龋的发生。 乳磨牙的封闭时
机， 以 3－4 岁为宜。 第一恒磨牙封闭时机，
以 6-9岁为宜。

饮食防龋 多食纤维性食物，适量地补充
蛋白质、维生素 A、D 及钙、磷等；少吃甜食，避
免两餐之间吃甜食（餐间吃糖致龋率更高），
睡前不吃甜食，吃糖或甜食后应嗽口。

已经形成龋洞 （硬组织缺损） 的治疗包
括充填治疗和根管治疗。 未深及牙髓而且没
有牙髓感染症状的可单纯进行充填治疗； 损
害深及牙髓的必须进行根管治疗。

因此儿童龋病应该早发现早诊断早治疗，
才能减少儿童患龋的痛苦和龋病的治疗费
用。 副主任医师 徐树森 曹培虹

儿童龋病早预防
《从小有好牙》 系列之二

�������乳牙龋齿引起的长期慢性根周病变， 有
的会引起恒牙胚囊肿， 使恒牙不能正常萌
出； 可刺激口腔软组织形成溃疡； 龋坏乳牙
和相邻恒牙之间， 易积存食物， 好发龋病；
因疼痛而不使用患侧牙齿咀嚼食物， 形成两
侧颌骨发育不对称； 多个乳牙受累时， 食欲
减退， 影响生长发育； 龋齿所致的慢性根尖
周炎， 在身体抵抗力下降时， 细菌会转移到
全身其他部位致病， 如关节炎、 肾炎、 心肌
炎； 前牙的龋齿看上去很不美观， 也影响发
音， 会对孩子产生心理压力。

通讯员 徐海英

乳牙龋齿危害多
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长沙市口腔医院
儿童口腔科

0731-咨询
电话

84326252
84890697


