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本报讯 （记者 魏静 通讯员 欧
阳金文） 43 岁的常德人王秀英十
多年来全身关节疼痛， 生活不能自
理， 8 月初， 她的关节又开始疼起
来， 本以为是老病复发， 但医院的
检查结果却把她吓呆了， 她的肘关
节、 骨盆、 膝关节不少部位竟然都
“融” 掉了。

今年 43 岁的王秀英是常德市
石门县壶瓶山镇人。 十几年前刚生
完女儿后不久， 她发现自己手脚关
节红肿疼痛且反复发作， 在当地医
院诊断为“类风湿性关节炎”， 这
种病折磨着她直到 2006 年， 由于
关节变形不能站立， 这之后的 5 年
多时间她几乎没有再站立过。

这些年来， 她辗转求医却疗效

甚微， 病情越来越严重。 近日， 王
秀英经人介绍到常德骨伤专科医院
就诊， 她的照片的结果让医生们大
吃一惊： 全身骨质大面积疏松， 大
小关节骨质已坏死变形。

据接诊王秀英的主治医师梁征
福医生介绍， 王秀英患的是“历节
风” （中医病名）， 这种病的后果
仅次于癌症， 晚期对骨关节的破坏
性极大， 尤其到了全身关节严重破
坏时更是难以治疗。

梁征福医生在分析病情后， 决
定先给她开出 10剂中药。 10天后，
王秀英服药后病情有了好转， 又接
着用了 10 剂中药， 病情大为好转，
关节疼痛明显减轻， 己能耐受， 手
能活动并可上举了， 牙齿能咬合了。
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周一二（全）
周一（全）
周一四（全）

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：85214354）
刘志远 主任医师
黄红星 主任医师
刘秋庭 主任医师

骨关节科
神经外科
神经内科

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专家可能因临时性工作
调整改由其他专家应诊。 ）

湖南省重点综合（专科）医院专家门诊指南

欧细平 教授
罗百灵 教授

中南大学湘雅医院 （特约电话： 84327109）
周一二（全）三（下）四（上）
周一二（上）四（下）五（全）

心血管内科
呼吸内科

中南大学湘雅二医院（特约电话： 85295022）
肾内科
呼吸内科

罗季安 教授
周淮英 教授

周一二（全）四（全）
周三（上）四（全）

湖南省人民医院（咨询电话： 82278088）
心血管内科
骨科

曾书才 主任医师
黄象望 主任医师

周二（上）三（上）
周四（下）

湖南省中医研究院附属医院（总机： 88883684）
皮肤科
肛肠科

刘斌湘 副主任医师
荣新奇 主任医师

周一二四五（全）
周一五（上）二（全）

湖南旺旺医院（咨询电话：82775411）
普外科
产科
骨科
肝病科

李永国 主任医师
范革莉 副主任医师
李定国 主任医师
姚连辉 主任医师

周一三四（下）五（上）
周一四（上）
周一三五（上）
周一至五（全）六（上）

夏 大 副主任医师
刘丽君 副主任医师
杨安家 主任医师
范乐知 主任医师

益阳市中心医院 （特约专线： 0737-4212931）
周二（全）
周二（全）
周四（全）
周四（全）

心血管内科
内分泌科
肝病肠道科
中医内科

中医科
老年内科
肿瘤内科
妇科

李阳春 主任医师
阳百娥 主任医师
徐宁红 主任医师
王月容 主任医师

周一三六（上）
周二（全）
周二（全）
周二（下）四（全）

娄底市中心医院（特约专线：0738-8527216）

株洲恺德心血管病医院（咨询电话：0731-22160601）
丁家庆 副主任医师
周光明 副主任医师

周五（下）
周四（下）

骨科
呼吸内科

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪
耳鼻喉科
眼科
儿科
康复科

易辅屏 主任医师
岳 辉 主任医师
李正凡 主任医师
蔡华安 副主任医师

周二三六（上）
周二五（上）
周一（全）日（上）
周一三（全）

王曼知 主任医师
申白浪 主任医师
夏苏英 主任医师
白 剑 主任医师

周二（上）
周二（全）
周三（全）
周五（上）

儿科
中西医结合科
老年医学研究所
普外科

长沙市中心医院（特约电话： 8５６６７８８７）

常德市第二人民医院（咨询电话： 0736-7307120）
内科
骨科
普外科
疼痛专科

高绍庆 副主任医师
张丕胜 主任医师
朱从义 副主任医师
宋 海 副主任医师

周一二三五（全）
周三（全）
周三（全）
周一至五（全）六（上）

长沙星灿结石病专科医院（门诊办：8８１４２８８０）
龙洪熙 主任医师
王怀亮 副主任医师

星期一三五（全）
星期二四六（全）

泌尿外科
泌尿外科

蓝山县中心医院（咨询电话： 0746—2213579）
王幼萍 副主任医师
全顺球 副主任医师

星期一（下）
星期一至五（全）

儿科
中医内科

本报讯 （记者 刘凯洋 通讯员
熊军） 日前， 媒体关于北京各大医
院普遍用血紧张的报道引起各方关
注。 长沙临床用血是否吃紧？ 记者
22 日从长沙血液中心了解到， 目前
全市血液储备虽然没有达到最佳库
存量， 但对于急诊、 孕产妇、 危重
症患者抢救等医疗用血， 完全能够

保障各医院的临床救治， 市民不必
担忧。

据长沙血液中心统计， 从 7 月 1
日到 31 日止， 参与无偿献血的人数
达 13103 人次， 与去年同期相比，
增加 21%。 进入 8 月， 血液中心相
继开展“浪漫七夕， 共赴爱心之
约”、 “恰同学少年， 献青春热血”

宣传活动， 市民参与达 2100 余人
次。 以上主题活动提升了全市血液
库存， 有效缓解了血源淡季的供血
压力。

“尽管今年的 7 月淡季， 全市采
血量有一个令人喜悦的反增长， 但
面临 60 年一遇的高温酷暑天气， 街
头献血情况并不乐观。” 血液中心负

责人李忠表示， 目前， 全市 2 个献
血屋、 11 台献血车日均采血量不足
200袋， 采供血之间还存在缺口。 但
目前全市血液库存能够保障急诊、
孕产妇、 危重症患者抢救等医疗用
血。 李忠呼吁更多的团体和个人加
入到无偿献血的行列， 为拯救更多
的病人尽一份健康公民的义务。

156****9587： 我正处于哺乳期， 由于腹泻吃了点泻立停， 到现
在停止喂奶 36 个小时了， 请问过多长时间后可以继续喂奶？

湖南省妇幼保健院药剂科主任药师文晓柯： 泻立停这种药含有
磺胺甲恶唑、 甲氧苄啶和颠茄流浸膏 3 种成分， 体内完全代谢这些
药物需要 84小时， 也就是 3-4天后才能给小孩哺乳。

本报讯 （记者 魏静） 8 月 17
日， 湖南省脑科医院普外科的医生
们在为一名男子做手术时， 诧异地
发现男子腹腔内全是陈旧的血液，
足足可以装满 2 个大号的可乐瓶。
血液来自男子腹腔内一个直径约 8-
10 厘米的破裂瘤体， 且估计瘤体破
裂是在 3天前。

8 月 14 日， 38 岁的湖南宁乡
人杨青山因为腹痛到湖南省脑科医
院普外科就诊， 医生们在为他检查
的时候， CT 检查发现胃部和脾脏部
位有一个肿块， 怀疑为胃间质瘤。
这是一种恶性肿瘤， 需要开刀切除
大部分胃。 但杨的家属不希望正当
年的他少了胃， 没有同意医生提出
的方案。 在经过了 3 天的保守治疗
效果不佳后， 家属考虑再三还是决
定接受手术治疗。

8 月 17 日， 医生们打开了杨青
山的腹腔。 “一打开就看见大量被

大网膜包裹的陈旧血液， 里面是破
裂瘤子的烂肉，” 医生陈渡说，“通
常， 人体腹腔内瘤破裂了， 会休克，
而且会有很严重的反应， 如果不采
取措施很快就会死亡， 但是杨青山
术前看上去只是脸色有点苍白， 这
种情况非常罕见。” 医生们认为， 这
可能与杨青山的身体有关， 据了解，
杨青山身高 1.78 米， 约有 95 公斤，
看上去很强壮。 在手术清除瘤体后，
医生们发现并非之前怀疑的胃间质
瘤， 而是从结缔组织生长起来的未
知恶性肿瘤。

这样的大的肿瘤并非短时间就
会长起来， 为什么杨青山会不知道？
据记者了解， 杨青山每年都定期进
行体检， 但体检多是做 B 超、 拍胸
片、 验血等， 并没有针对腹腔的检
查项目， 以至于“漏” 掉了病情。
医生们估计， 病情没有及早发现，
也和杨青山身体素质良好有关。
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卵巢癌的早期症状和表现
159****5863： 请问卵巢癌有哪些常见的早期症状和表现？
湖南省肿瘤医院妇瘤二科主任医师史彩霞： 卵巢癌的高发阶段是

40 岁以后， 50 岁左右绝经前后的中年妇女最多见。 早期卵巢癌首先
发生的症状多在胃肠道， 腹胀、 饮食减少或明显消瘦， 如果出现了腹
水， 腹胀将更为明显， 也可出现腹痛； 然后是腹部有肿物， 如果你早
晨醒来膀胱充盈时， 无意中摸到下腹部肿物， 肿物长势迅速或出现腹
水的话要高度警惕； 还有约一半的卵巢癌患者月经不正常， 阴道有不
规则出血； 如果有较大的盆腔肿物， 还会出现明显的压迫症状。 此
外， 还有尿频、 便急、 肛门憋堵、 下腹坠涨或大便不畅等不适。

哺乳期误食泻立停咋办


