
□两性悄悄话

□

有天晚上， 一对小夫妻都

在家， 妻子阿蓉看了一篇小品

文后， 内心有些忐忑。 小品文

说， 如果一个男人晚上没回

家， 次日他跟老婆说他睡在一

个兄弟那里， 他老婆打电话给

他最好的 10个朋友， 结果有 8

个好兄弟都确定他老公昨晚睡

在他家。

阿蓉开始不相信男人之间

竟然会有这样不约而同的“攻

守同盟”， 但忐忑之余， 竟然

就在当晚做了试验， 她拿起电

话给经常与老公小峰有来往的

10个朋友打电话， 问小峰是不

是在他那儿， 怎么还没回来。

“测试” 的结果很残酷，

小峰就睡在自己身边， 可小峰

的 10 个朋友里竟然有 7 个人

“承认” 小峰就住在他家， 并

说他喝醉了， 回不去了。 而且

不一会儿， 小峰的手机就响了

起来。

阿蓉认为这太可怕了， 便

揪住问题不放。 她顺藤摸瓜，

对小峰以往几次外宿进行调

查。 因为懂得了男人们之间的

伎俩， 阿蓉很容易就揭穿了以

前朋友为小峰所作的伪证。

阿蓉认为小峰破坏了婚姻

的忠诚， 让她再也没有安全

感， 于是坚决跟小峰离婚。

刚听到他们离婚的消息

时， 觉得阿蓉小题大做了。 对

于男人来说， 这种“攻守同

盟” 的潜规则已司空见惯。 不

用提前打招呼， 之前也未曾有

过约定， 我自然而然地就会帮

你圆谎， 保守你的秘密。

问题的严重性就在于此，

男人无须合谋也能一起骗女

人， 他们的义气往往体现在他

们可以互相替对方隐瞒所干的

“坏事”。 这种“同盟” 无疑是

男人们阴暗心理在作祟。

从这点上看， 不管小峰是

否出轨， 阿蓉已无法信任他

了。 阿蓉认为， 不讲诚信的婚

姻还可能维持吗？

因此， 聪明的男人应该明

白， “攻守同盟” 是危险的游

戏， 女人一旦识破男人的这一

潜规则， 那就不堪一击了。

李耿源
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□心海导航

□

家住在福州市的刘

大妈今年 47 岁， 平时

总喜欢插入别人谈话

中， 滔滔不绝地发表意

见， 甚至一说话就刹不

住车， 仿佛听不见别人

说话。 近日， 刘大妈被

家人带到医院， 才知道

“爱表现” 缘于她心里

的“水仙情结”。

南京军区福州总医

院心理咨询师李琦介绍

说， “不吐不快” 行为

的背后， 有许多深层次

的心理原因， 但本质都

是过于以自我为中心。

他们的内心可能缺乏自

信， 存在“社交恐惧”，

需要通过“焦虑性多

语” 来进行掩饰。 这种

抢话是长期存在的， 自

己能察觉到， 但无法自

控。

对于自我认同的追求来自

于 “水仙情结” ———希腊神话

中， 美男子 narcissus 临水照镜，

被自己水中倒影所吸引， 他如

痴如醉， 日夜守在水边， 茶饭

不思， 最后憔悴而死。 众神惜

其美丽， 遂将其变成水仙花。

这类人， 过分关注自我内心的

感受， 总是在表示自己的正确

性， 并时刻准备着对他人提出

意见。 然而， 他的语气断然，

内容缺乏依据， 往往不能够使

人信服。

“水仙花情结” 意为“自

恋”。 当有人表现出所有事情都

知道时， 就表明其自身价值需

要得到认同。 他们重视别人对

自己的评价， 并认为出现错误

就将使别人失去对自己的信任。

产生这种情况的原因， 大多出

现在童年时。 当个体在幼年担

当过多的责任， 同时他们的父

母常不认真倾听他们的需求，

因此他们不得不提高音量， 或

多次强调自己的需求以使得自

己得到满足。 这样的行为方式，

延续到成年， 导致他们在交谈

中不停打断别人， 重复自我防

御的谈话机制。

当身边出现“水仙花” 时，

首先要尊重和理解彼此沟通方

式的差异性， 试着先听完他们

的观点， 交流过程中可以多一

些暗示和善意的提醒。 在得到

对方的信任后， 用平和的方式

与对方交流， 私下向他指出问

题所在， 让其注意到他行为的

不礼貌之处， 并教他们怎么恰

当措辞、 即兴发挥、 控制眼神、

把握接话时机等人际交往技术。

吴志
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前些天， 晓宁和妻子抱着小孩

去医院看感冒。 不但挂号要排队，

候诊、 缴费以及各项检查都要排队，

晓宁从上午 10 点排队排到下午 4

点， 加上担心小孩的病心里又着急，

等小孩去打针的时候， 他觉得自己

走路都开始摇摇晃晃了。

这么长时间排队，让晓宁有点心

力交瘁。 本来就诊过程就让人焦虑，

再加上排队时遇上插队的，晓宁心里

简直就无名火起，他突然不顾一切地

冲进了诊疗室，要把那个插队的病患

拖出来，为此差点动手打起来。

从此以后， 晓宁一看到长长的

排队就会心里烦躁、 两眼发黑。 可

是心里烦躁也没用， 很多事情还是

要排队。 帮公司办业务、 帮家里人

办证件、 买东西、 去银行， 都有排

不完的队。 晓宁现在只要有一天排

了队， 他就会一天都吃不下东西，

甚至还会抽搐、 作呕， 不知道这种

状态还会持续多久。

像晓宁这样， 排在很长的队伍

后面， 容易产生焦虑烦躁情绪，此时

心理素质较差的人就会表现出高度

神经质、情感高度不稳定、遇到问题

容易爆发、应对能力差等焦虑症的特

点， 此时如果控制不当， 再加上诱

因， 就会爆发临时性的“排队焦虑

症”， 引发争执， 甚至动手。 立早

1、 看清烦躁原因， 合理地安排

工作和生活， 分清轻重缓急， 有效

地缓解因担心、 害怕带来的焦虑。

2、 打破信条， 接受事实， 生活

将会更容易。 比如去医院看病、 银

行办事等排长队， 这是目前的国情

和现状， 抱怨、 牢骚和愤怒并不能

根本扭转这样的局面。 事实上， 作

为提供服务的一方也同样有着大量

的牢骚和不满， 相互抱怨容易引起

更大的灾难， 对双方造成损失。 接

受这样的现实， 可以让你的心情平

静一些。

3、 要想缓解“排队焦虑症”，

就要在长时间排队时先做心理调节。

人们常说“心静自然凉”， 其实缓解

排队时焦虑的心态， 有很多方法，

如果等待时间较长， 不妨之前做好

准备， 听听音乐， 或是回忆一些有

趣的事情， 如果有伙伴， 还可以聊

聊天转移注意力等等， 时间很快就

会过去， 那种期待、 焦虑的心理自

然而然被淡化掉。

另外， 可以把等待当休闲。 不

要把排队的时间看成是一段无所事

事的时间， 也不要把它想象为挤占

宝贵时间的可恶的时段， 而应看作

一个可供使用的资源， 一段难得的

休闲时光。 利用这段时间放松一下。

可以去翻阅服务场所提供的报刊，

也可以自己带本书来享受， 或者做

个冥想放松练习： 全身绷紧， 眼睛

微合， 然后深呼吸， 一定要深， 再

缓缓呼出， 呼出的同时， 全身渐渐

放松。 这样连续 5 次， 你会发现：

心如止水， 可以充分享受这段美好

的时光。

剑和

你有

“排队焦虑症”

吗？

轻松缓解排队焦虑

最近， “抹布女” 一词引起了

很多人的关注， 开始在网络上走

红。

“抹布女” 是指那些爱得无怨

无悔、 全心全意为爱人付出， 宁愿

牺牲自己的事业和青春， 最后却被

抛弃的悲剧女性。

很多实例证明， 总有些负心

汉， 会在自己功成名就之后， 选择

抛弃这些无怨无悔为自己付出过的

女性。 与其等到被负心汉抛弃的那

一天， 自怨自艾、 哭天抢地， 不如

在恋爱的最初就下定决心坚决不做

“抹布女”， 这不仅是对爱情负责，

还是对自己疼爱。

相爱的两个人， 即使爱得再热火朝天，

爱得再无怨无悔， 总有激情消退、 平淡如水

的时候， 女人还是要为自己留着尊严， 留着

退路， 永远也不要做无原则奉献的人， 尤其

是不要为了自己的爱人， 宁愿放弃自己的事

业和尊严， 因为到那时， 视之为生命的爱情

没有了， 女人的灵性也就没有了。

最美好的场景应该像舒婷的诗 《致橡

树》， “作为树的形象和你站在一起， 你有

你的铜枝铁干， 我有我的红硕花朵， 一起分

担寒潮、 风雷、 霹雳； 共享雾霭、 流岚、 虹

霓。”

只有比肩站立、 各自独立， 才能深情相

对、 热情相拥， 而相爱的两个人才可以在不

舍弃各自独立的位置与人格的前提下， 相互

支持、 携手共进， 即使有一天， 女人被负心

人所抛弃， 也有自己修炼出的魅力， 依然有

夺目的光彩， 不至于失去爱情就一无所有。

苗君甫
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保持沉默 不断地调整自我

认同机制， 避免参与到所有的

对话， 这样可以减少你交往方

式的攻击性。

学习倾听 要关注对方的言

语动作， 改变以自我为中心的

思维方式， 积极倾听对方的需

求， 从而获得对方的欣赏。

加强沟通 在沟通中表现出

双方的共同兴趣， 询问一些具

体性的互动问题， 达到一种良

性的认同。 林晋

如何避免成为

“水仙花”

不

做
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“攻守同盟”

是危险的游戏


