
有一对夫妇离婚，5岁的孩子由父

亲抚养。一段时间之后，孩子渐渐地不

吃东西，也不说话，经常哭闹，后来到

医院经精神科医生诊断， 发现孩子患

了儿童抑郁症。在医生的建议下，孩子

的母亲把孩子接到她的身边， 经过精

心地照顾， 尤其是感情上的抚慰与交

流，终于使孩子开口说话，渐渐恢复了

儿童天真烂漫的性格。

这是个典型的病例。 由于孩子被

强制剥夺了母亲的关爱、 呵护和心理

依恋， 从而在心理上产生了强烈的不

安全感。 母爱剥夺成为儿童抑郁症的

病因。

一般来说， 任何一个母亲都不会

剥夺孩子的母爱，但有些情况下，一些

不自觉的母爱剥夺同样也会给孩子造

成强烈的伤害。 比如现在很多父母忙

于工作， 将孩子托付给爷爷奶奶或姥

姥，还有就是单亲家庭，在这样环境中

成长的孩子，由于缺乏父母的关爱，往

往依赖小动物、小玩具，这样就很容易

产生抑郁的情绪。

因此， 父母一定要利用一切机会

多与孩子在一起， 与孩子进行交流，

培养孩子与父母的感情。 有些父母因

为工作的关系， 一旦孩子不吃奶了，

就送到外地交由他人抚养， 等到上学

时再把孩子接回来。 其实， 这种做法

对孩子的伤害是很大的， 因为一旦错

过了与孩子发展亲密关系的“关键

期” ,父母与孩子就很难再建立亲密的

关系。 感情的疏离， 会给孩子的心理

带来无可挽回的伤害。 胡晔

有一事令我困惑不解。 我那上小

学的儿子经常肚子痛， 有时恶心、呕

吐，还说看东西模糊。 我们带孩子看

了许多地方，有的诊断为“小儿胃肠

生长痛”，有的诊断为“慢性阑尾炎”，

还有的诊断为“腹型癫痫”等。可治疗

效果都不理想。 最近，一位儿科医学

权威看了后， 诊断为“偏头痛（腹

型）”，改用治疗偏头痛的药物，一段

时间后，孩子的上述症状基本上消除

了。 孩子没有头痛，怎么会“偏头痛”

呢？ 江西读者 夏传明

偏头痛是儿童头痛中最常见的

形式之一， 在 100 例患有复发性头

痛儿童的研究中， 3/4 是偏头痛， 且

许多偏头痛诊断不出来， 因为人们

并不认为它是一种儿童病。

儿童偏头痛临床表现与成人相

比有以下特点： 儿童的头痛发作持

续时间相对较短， 而发作相对较频

繁， 有不少病例发作时间在 1 小时

以内， 甚至在半小时左右； 儿童偏

头痛发作时搏动性疼痛不突出； 儿

童患者胃肠道症状突出， 伴恶心、

呕吐、 腹痛者远较成人为多。

偏头痛在儿童发作时会出现许

多意料不到的症状， 有些孩子经常

发作头痛， 伴有恶心、 呕吐， 但更

严重的是腹痛， 持续时间也许只有

几分钟到半小时； 有的孩子甚至不

出现头痛， 只有视物模糊、 恶心、

呕吐、 腹痛等。 这些情况常常容易

被误诊为“阑尾炎” 或“腹型癫

痫”， 实际是属于“偏头痛综合征”

或“腹型偏头痛”。 值得注意的是，

这类偏头痛很难诊断， 有些病人可

能要观察数年之久才能确诊。

儿童偏头痛一般预后良好， 有

统计数据表明， 在有偏头痛的儿童

中， 可以完全治好或明显好转的有

80%， 只有 15%没有明显改善， 恶

化者不超过 5%。

预防偏头痛更重要的是要消除

促发因素， 保持生活规律， 合理安

排饮食、 睡眠、 学习和文体生活，

勿运动过度， 避免诱发偏头痛发作

的一切因素， 如精神紧张、 劳累、

睡眠不足， 以及声音、 光、 化学气

味刺激。 平时， 玩电脑上网不宜时

间过长， 少吃含酪氨酸的食品， 如

奶酪、 巧克力等。 偏头痛发作常与

高温、 潮湿、 阴雨天气和气压较低

有关， 应尽力避免， 如避免阳光直

晒等。 安徽省中医院 王金山
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断奶是一个逐渐的过程， 婴儿

到了 4-5 个月， 应逐渐添加辅食，

粥、 面、 软饭逐步增加， 荤、 素菜

也要及时添加， 从而慢慢地替代母

乳， 将辅食逐步转为主食， 待小儿

习惯了新食物后， 断奶也就容易

了。 因此， 4 个月时是添加辅食的

关键期。 一般来说， 满 10 个月的

婴儿就可以断奶了。

当孩子 10 个月左右该断奶的

时间正好在冬季时， 最好稍微推迟

到春暖时。 因为断奶改变了孩子的

饮食习惯， 使孩子在一段时间里会

因不适应而挨饿， 因而会降低孩子

的免疫力， 极易使孩子发生伤风感

冒、 急性咽喉炎， 甚至肺炎等等。

同时， 10-12 个月的孩子消化

系统还没有完全发育完善， 牙齿也

没出全， 不能很好地咀嚼和消化食

物， 添加辅食也受天寒和季节的限

制。

不过， 对于一些本来就少吃或

不吃母乳、 多以配方奶粉为食的孩

子来说， 断奶比较容易， 也不必太

过拘泥于断奶的时机。

因此， 若母乳充足， 则最好能

坚持到春暖花开或春末夏初再断

奶， 宝宝较易安全度过断奶期。 春

天之后日长夜短， 宝宝夜里睡得

少， 中间可以不必加餐。 那么， 断

奶不会成为一个突然事件， 如果你

的孩子辅食添加得很好， 根本就不

会对孩子的生活有很大的影响。

王海亭

今年年初， 6 岁小男孩

豆豆患了“感冒”， 一个月

下来， 发烧、 恶心、 呕吐

的症状越来越严重。 经过

医生检查发现， 原来豆豆

长了脑肿瘤， 所谓的“感

冒”， 其实是脑肿瘤在作

祟。 专家提醒， 孩子出现

下面八大症状， 家长应警

惕是不是患了脑肿瘤。

莫名头痛 脑肿瘤引起

的头痛很剧烈， 要么持续

存在， 要么反复发作。 如

果头痛持续两周以上， 同

时查不出其他原因， 建议

筛查一下脑肿瘤。

头颅增大 儿童患上脑

肿瘤， 容易并发脑积水，

从而出现头颅增大， 像媒

体多次报道过的“大头娃

娃”， 都是患了脑肿瘤引起

的。 如果家长发现自己的

孩子头颅明显比其他同龄

儿童大， 要引起警惕。

走路不稳 小儿早就过

了学走路的年龄， 可是走

起来却歪歪倒倒， 有的家

长以为是关节炎， 还有的

以为是大脑发育的问题，

其实， 这也是脑肿瘤的症

状之一。

发育异常 有的小儿小

小年纪就开始长阴毛， 出

现性早熟症状。 事实上，

脑肿瘤会引起大脑脑垂体

的变化， 导致激素分泌紊

乱， 从而出现性早熟等。

近视不断加深 如果孩

子的视力在不长的时间里

莫名其妙地不断加深，眼镜

上的圈儿越来越多，可能是

脑肿瘤压迫视神经引起的，

必要时应排查脑肿瘤。

癫痫抽筋 小儿无缘无

故高热惊厥、 癫痫发作，

可能是脑肿瘤的信号。

莫名肥胖 现在的孩子

吃得太好， 小胖墩比较多。

但是， 孩子莫名其妙过分

肥胖， 家长还是要查原因。

恶心呕吐 儿童肿瘤多

数长在后颅窝部位， 肿瘤

易侵犯小脑， 从而引起恶

心呕吐。 宋丽华

有不少小婴儿反反复复

地腹泻， 各种方法都治过，

就是不见好转， 多数只要停

止母乳喂养， 宝宝的腹泻就

好转。 这一类情况多是母亲

身体状况所致， 是母亲需要

治病了。

一是母亲饮食寒凉， 易

导致乳儿腹泻。 这种情况，

要让母亲的饮食做一些调整，

停掉各种寒凉性质的水果、

蔬菜， 如西瓜、 甜瓜、 猕猴

桃、 香蕉、 甘蔗、 苦瓜、 荸

荠、 冬瓜、 丝瓜、 空心菜、

苋菜、 藕、 田螺、 螺丝、 河

蚌、 乌鱼、 绿豆、 薏苡仁等，

多吃一些温热性质的食物，

如羊肉、 牛肉、 对虾、 基围

虾、 海鱼、 洋葱、 韭菜等。

也可进行食疗， 用黄鳝 1 斤，

瘦猪肉半斤， 葱 2 根， 姜一

块， 蒜一头， 再放入少量的

八角、 桂皮、 料酒、 盐、 酱

油、 醋、 糖一起红烧。 这道

菜不但能补血补肾， 还能祛

除肾寒暖胃肠， 每天吃一次，

母亲坚持吃半个月， 孩子的

慢性腹泻自然就会好转。

二是风寒型腹泻。 这种

因受凉引起腹泻的孩子， 大

便稀薄如泡沫， 色淡， 臭气

少， 伴有肠鸣腹痛， 或同时

伴有发热、 鼻塞、 流涕等感

冒症状。 这种类型的腹泻一

是喂奶的母亲本人受凉感冒

传染给宝宝， 二是宝宝自身

受凉引起的拉肚子， 所以这

时宝宝和母亲都要进行治疗。

喂奶的母亲受凉感冒时最好

不要吃感冒药， 可用艾叶煮

水泡脚。 泡脚时尽量用深一

些的桶， 泡到全身出汗， 将

寒气排出， 然后再多喝些温

热的白开水， 受寒凉较重的

可以一天多泡几次。 也可喝

生姜红糖水， 受寒严重并伴

有咳嗽时再加上几头大蒜一

起煮水喝， 如果汗总是发不

出来， 可以再加些大葱一起

煮， 祛寒发汗。 姜糖水要一

日喝 3次， 第二天可以一日 2

次， 第三天临睡前再喝一次，

这样才能巩固疗效， 彻底祛

除寒气。 凤喜

儿童脑肿瘤

报警有信号

乳儿腹泻

先治妈妈

腹痛头不痛 小孩偏头痛有点怪

□儿保频道

□

母爱被剥夺 孩子多抑郁

宜在春末夏初

断奶

"""""""#

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

$

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

$

""""

□保健小贴士
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