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健康快车

□

□ ◇主持人 魏静

周一二（全）

周一（全）

周一四（全）

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话：85214354）

刘志远 主任医师

黄红星 主任医师

刘秋庭 主任医师

骨关节科

神经外科

神经内科

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪

老年病科

呼吸内科

儿科

妇产科

易宇明 主任医师

朱福绥 副主任医师

周玉英 主任医师

陈光复 主任医师

周一（全）

周一四五（下）

周四（全）

周一四（全）

王曼知 主任医师

申白浪 主任医师

夏苏英 主任医师

白 剑 主任医师

周二（上）

周二（全）

周三（全）

周五（上）

儿科

中西医结合科

老年医学研究所

普外科

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专家可能因临时性工作

调整改由其他专家应诊。 ）

长沙市中心医院（特约电话： 8５６６７８８７）

常德市第二人民医院（咨询电话： 0736-7307120）

内科

骨科

普外科

疼痛专科

高绍庆 副主任医师

张丕胜 主任医师

朱从义 副主任医师

宋 海 副主任医师

周一二三五（全）

周三（全）

周三（全）

周一至五（全）六（上）

湖南省重点综合（专科）医院专家门诊指南

欧细平 教授

罗百灵 教授

中南大学湘雅医院 （特约电话： 84327109）

周一二（全）三（下）四（上）

周一二（上）四（下）五（全）

心血管内科

呼吸内科

中南大学湘雅二医院（特约电话： 85295022）

肾内科

呼吸内科

罗季安 教授

周淮英 教授

周一二（全）四（全）

周三（上）四（全）

湖南省人民医院（咨询电话： 82278088）

心血管内科

骨科

曾书才 主任医师

黄象望 主任医师

周二（上）三（上）

周四（下）

湖南省中医研究院附属医院（总机： 88883684）

皮肤科

肛肠科

刘斌湘 副主任医师

荣新奇 主任医师

周一二四五（全）

周一五（上）二（全）

湖南旺旺医院（咨询电话：82775411）

普外科

骨科

眼科

内分泌科

欧阳迪平 主任医师

陈祥圣 主任医师

李伟力 主任医师

刘志文 主任医师

周一三（上）

周二四（全）

周四六（上）三五（下）

周一至五（全）六（上）

聂正夫 主任医师

赵安来 主任医师

刘洁彬 副主任医师

王湘玉 副主任医师

益阳市中心医院 （特约专线： 0737-4212931）

周二（全）

周二（全）

周四（全）

周四（全）

神经外科

胸心外科

泌尿外科

产科专家

风湿免疫科

中医科

耳鼻喉科

中医科

谢兰桂 主任医师

李亮斌 主任医师

杜友红 主任医师

李阳春 主任医师

周六（全）

周六（上）

周四（上）

周一三六（上）

娄底市中心医院（特约专线：0738-8527216）

长沙星灿结石病专科医院（门诊办：8８１４２８８０）

龙洪熙 主任医师

王怀亮 副主任医师

星期一三五（全）

星期二四六（全）

泌尿外科

泌尿外科

株洲恺德心血管病医院（咨询电话：0731-22160601）

丁家庆 副主任医师

周光明 副主任医师

周五（下）

周四（下）

骨科

呼吸内科
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5 月 3 日是第 13 个世界哮喘病日， 活动主题： “你可以控制你的哮喘”。 专家介绍， 只

要规范治疗， 8 成以上哮喘都可以控制。 为向市民宣传哮喘的规范化治疗， 长沙市中心医院

的专家们这天上午开展了义诊活动。 记者 魏静 通讯员 李晶 摄影报道

158****8879： 我有乳腺纤维瘤。 我

在网上看了很多信息， 很多姐妹做了手

术还会复发， 请问乳腺纤维瘤能通过服

用中药治好吗？

湖南省中医院中医外科主任医师朱明

芳： 如果乳腺纤维瘤的病变发展较快，

建议你还是做手术治疗， 但这种方式容

易复发， 所以术后做个病理检查最佳。

这种病可以服用中药治疗， 但要在病情

平稳期。 服用中药治疗乳腺纤维瘤不易

复发， 但服用时间较长。 治疗一般用疏

肝、 理气、 化痰、 散结一类的中药， 用

药因人而异， 需要根据不同病情采用不

同的治疗方案。

155****9877： 我得过乳腺癌， 现在

右侧的乳房被切除了， 我很想恢复成以前

的样子， 但又不想去垫假体， 请问有没有

其他什么办法？

湘雅医院整形美容科主任医师龙剑

虹： 乳房组织的构造为皮肤、 皮下脂肪及

乳腺组织， 重建乳房最理想的方式， 是把

你自己身体其他部位富含皮下脂肪的皮瓣

组织移植过来， 这样不管是外观及触感

上， 都可以最接近原本的乳房组织。 现在

最常使用的皮瓣包括腹部、 背部及臀部等

皮下脂肪丰富的部位。

乳腺癌后的隆乳方式

服中药能治好

乳腺纤维瘤吗？

营养越好 越差

本报讯 （记者 魏静）

9 到 18 岁的就诊青少年中，

牙颌畸形发生率高达 7 成，

主要有 3 类： 牙列不齐 、

龅牙 和地包天， 但正规治

疗率最高不到 4 成。 3 日，

长沙市口腔医院公布了其 4

月份正畸儿童就诊情况 ，

就诊患儿的这一现状令人

忧心。

为什么青少年牙颌畸形

的发生率这么高？ “由于

饮食结构发生变化， 如今孩

子的营养越来越好， 牙胚发

育比以前早， 往往是恒牙都

长出来了， 乳牙却还没掉，

新的牙齿没地方去， 只能挤

着长， 自然 很难齐整。” 该

院正畸科主任医师姜萃长

说。

据介绍， 在接诊患者

中， 一位 21 岁的男患者，

就诊时上下两排牙就出现错

位， 导致下颌后缩。 “患者

如果在 12-15岁生长发育高

峰期得到正确的正畸治疗，

就根本不会导致这样的状况

发生。” 姜萃长说， 建议家

长从小就开始注意孩子牙齿

的发展， 有问题就矫正， 而

不是图方便等到十几岁再一

起解决。 特别是在孩子 3 岁

左右， 乳牙长齐之后， 最好

能到医院对牙齿状况做一个

全面的检查， 看看牙齿、 颌

骨等方面的发育状况。

本报讯 （记者 魏静） 7

岁男孩摔下 3 米土坑导致肝

破裂， 肝脏破损达 80%， 并

发布加氏综合征、 败血症，

经湖南省人民医院肝胆专家

全力救治奇迹般存活。 并于 4

月 27 日顺利康复出院， 创造

了又一个生命奇迹。

3 月底的一天， 7 岁半

的永顺小男孩向世煌跟一群

小伙伴在路边一辆运转的三

轮车里玩耍， 却不料从车里

直接掉进了一个 3 米的坑里，

车也因为重心偏移砸在了他

的身上。

情急中， 家人将煌煌送

进了当地医院。 随后又被紧

急送往吉首某医院。

为了延缓孩子生存的时

间， 吉首某医院为煌煌进行

了修补右肝手术。 4 月 6 日，

煌煌转到了湖南省人民医院。

医生检查发现， 煌煌的肝有

巨大血肿， 广泛坏死， 毁损

肝达 80%， 胸腹腔积液。 而

在医学上， 人体肝脏切除的

极限不能超过全肝的 80%。

该院名誉院长、 著名肝胆外

科专家吴金术教授介绍， 孩

子还合并有布加氏综合征和

败血症， 生命危在旦夕。

经过紧张的筹备， 第 2

天， 专家们为煌煌进行了手

术， 将 80%的坏死肝、 血肿

清除， 并清除了腹腔纱布垫，

手术获得成功。

哮喘病日义诊忙

肝脏破损超极限 艺高胆大巧修补

牙

本报讯 （记者 王璐 通讯员 王艳 谢

丹） 长沙市疾控中心日前公布监测数据显

示， 4 月以来， 该市流行性腮腺炎疫情升

温明显， 发病数较 3月份上升 65%， 比去

年同期上升 61%， 并出现了学校聚集性疫

情。 专家提醒家长， 适龄儿童应抓紧时间

接种疫苗， 建立免疫屏障。

据了解， 目前该市流行性腮腺炎发病

人群中， 85%以上的病例集中在 2-15 岁

儿童、 青少年。

长沙市疾控中心传染病防治科科长刘

如春副主任医师介绍， 长沙市麻疹-腮腺

炎二联疫苗、 麻疹-腮腺炎-风疹三联疫

苗分别从 2008 年、 2010 年下半年起纳入

国家免疫规划， 对适龄儿童实施免费接

种。 而此前， 腮腺炎、 风疹的单苗或联合

苗均属于二类疫苗， 需要自费、 自愿接

种， 因此长沙市 4岁以上的儿童腮腺炎疫

苗、 2 岁以上儿童的风疹疫苗的接种率普

遍偏低， 而水痘疫苗一直属二类疫苗， 长

沙市儿童接种率也较低。 也就是说， 这三

种疫苗存在“接种空白” 人群， 均未建立

足够的免疫屏障， 一旦在学校出现流行性

腮腺炎、 水痘、 风疹病例， 若未及时发现、

报告和隔离， 很容易造成校内传播和爆发。


