
□两性悄悄话

□

他遇见她， 是

在他与妻子结婚五

年后， 他无可救药

地爱上了她。

她明眸皓齿，

眼波流转， 长得跟

花骨朵一样粉嫩。

她向他发出威胁，

如不能和他结婚，

她就不想活了。

他不能否认，

和她相遇， 起初，

他只是抱着玩玩而

已的心态， 没有想

到， 情到深处， 他

竟然把握不了自

己。 为了她， 他情愿抛妻

别子， 也在所不惜。

可是， 再婚后的他并

不幸福， 因为不会挣钱，

开支日渐增大， 曾被他视

为心肝宝贝的情人， 他的

现任妻子， 对他日渐冷淡，

埋怨越来越多， 争吵接连

不断， 婚后不久， 他俩就

从激情的顶点跌到山谷。

结婚两年不到， 他俩的婚

姻再次散了。

想不到， 曾让他销魂

的爱情， 现在却让他尝到

了失魂的滋味。 他突然想

到了前妻的好， 她善良，

又体贴人， 以前的家庭琐

事， 全不用他操心劳神，

她是一个真正的贤妻良母，

以前他是一个多么幸福的

男人啊。

他知道她还没有结婚。

他想， 如果他去求她， 曾

经为他哭得死去活来的她，

一定会为他感到惊喜， 一

定会同意和他复婚的！ 可

是， 当他敲开她的门时，

出乎他的意料， 迎接他的

是一张冷冰冰的脸。 他一

下呆住了。 这张脸他多么

熟悉啊， 他曾经和她相敬

如宾， 耳鬓厮磨， 他们曾

经多么幸福啊！ 可如今，

她连一个笑脸也不给他！

他被深深地震动了，

悔恨的泪水潸然而下。 他

明白了， 当一个人决定转

身后， 能有多少爱情可以

重来？ 爱情这趟列车， 就

像时间一样， 过去就过去

了———无论她以前有多么

爱你。 钱永广
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每年的 4月 1 日是西方的

愚人节， 人们可以不受责备地

互相愚弄、 欺骗、 开玩笑。 近

年来， 愚人节也日渐在国内尤

其是年轻人中流行， 不少人就

在这一天被人“蒙” 住了。

一般来说， 愚人节人们上当

受骗主要受以下几种因素影响：

一是暗示， 即“心理暗示”， 是指

通过语言或动作， 以一种含蓄的方式，

对他人 (或自己) 的认知、 情感、 意志

以及行为产生影响的心理活动过程。 人

们在愚人节里的一些糊弄人的把戏多利

用了暗示术， 因为多是一些善意的游

戏， 不会产生什么不良后果， 被暗示者

一般也很少存在戒备心理， 这便是人们

较易接受暗示， 进而受骗上当的原因。

二是从众， 就是在群体的影响和压

力下， 个体放弃自己的意见而采取和大

多数人想法一致的行为。 如愚人节里常

会传播一些奇闻， 其中不少明显违背常

识， 有些人一开始也不信， 但经众多传

媒的传播扩散， 于是便弄假成真， 使得

一些人深信不疑。 从众心理是自我意识

弱化、 独立性较差、 缺乏个体倾向性的

体现。 一般性格随和、 缺乏主见、 独立

分析能力弱、 缺乏科学意识的人具有较

强的从众心理。

三是思维定势， 我们的思想、 行为

一般总是习惯于长年累月地按照某种既

定的模式“运行”， 由于形成了固有的

“惯性”， 很多人因此而走不出思维定

势。 在愚人节里一些人便利用了人们思

维上的弱点， 顺着人们固有的思维“惯

性” 来设计某些机关， 使人们不知不觉

间误入圈套。

心理专家提醒， “愚人节” 被异化

成挖空心思恶意捉弄人， 是对节日的误

读。 在西方， 这个节日是在幽默的前提

下， 做到不失庄重和礼貌。 愚人节玩笑

开大把别人弄出问题的事每年都有， 生

活中不能没有幽默， 但是幽默一定要善

意， 这才是一种智慧， 而整蛊或愚弄他

人的恶作剧是有失道德的行为， 人们在

开玩笑的时候应有分寸， 不要太过分，

以免造成不好的后果。 伍佳林

从大成的行为反应上可判断

他患上了以害怕开车、 乘车并伴

有预期焦虑和回避行为作为特征

的一种恐怖障碍。 恐怖对象有特

殊环境、 人物或特定事物， 每当

接触这些恐怖对象时即产生强烈

的恐惧和紧张的内心体验。 恐惧

时常伴有植物神经症状， 如心慌、

呼吸急促、 头晕、 出汗等。 患者

神志清晰， 明知其不合理， 但是

一旦遇到相似情境时， 仍反复出

现恐怖情绪， 无法自控， 并且产

生回避行为。

大成之所以产生这种恐惧心

理， 是因为他曾经在十岁时遭遇

了一场车祸。 虽然他幸运脱险，

可是邻居大哥却因此受伤， 导致

了终身残疾， 也在他的心中留下

了心理创伤。 当多年后， 偶然跟

邻居大哥重逢， 加上精神恍惚又

发生了一次小型车祸， 诱发了对

于开车的恐怖心理。

恐怖症单纯采用药物治疗，有

时效果欠佳，常不易根治。 现代医

学采用以行为治疗为主的心理治

疗方法，效果良好，可望根治，并且

对纠正性格缺陷也颇为有益。 建议

大成在专业心理咨询师的指导下，

采用“系统脱敏疗法”。 一般经过

严格认真的训练治疗， 20 次左右

即可消除恐怖症症状。

另外， 心理治疗不排斥必要

的药物治疗， 以加速恐怖症状的

消失， 巩固疗效。 一般采用抗焦

虑剂， 以氯硝基安定效果最好。

有时药物治疗对某些病人可有意

想不到的治疗效果。

恐怖症的预后良好， 只要诊

断明确， 患者主观上坚持治疗，

通过心理治疗和药物辅助治疗，

即使长达多年病程的恐怖症患者

仍可望取得满意的疗效。

章睿齐

如何消除恐怖心理

近段时间， 刚过而立之年的大成精

神状态非常不好。

上个月遭遇一场车祸， 他开车和一

小车相撞， 幸好只是皮外伤。 遭遇车祸

后， 大成只要坐上车， 一摸方向盘， 就

会莫名感到呼吸很困难， 手脚不听使

唤， 似乎对于开车这件事情产生了强烈

的恐惧。

在遭遇车祸的前一天， 大成碰见了

小时候住在他家隔壁的邻居大哥。 再次

看见他， 大成又回忆起 20 年前曾经发

生过的一次意外。

那还是在大成 10 岁那年， 他和邻

居大哥趁家长们不注意， 跑上一辆还没

熄火的拖拉机玩耍。 没想到， 拖拉机向

前方冲了出去。 幸亏邻居大哥推了大成

一把， 把他推下了拖拉机， 可是邻居大

哥却跟车子一起掉进了一个大坑中， 右

腿被压伤， 造成了终身残疾。 邻居大哥

现在的情况非常糟糕， 生活窘迫， 大成

感到很愧疚， 情绪也受到影响。

大成现在无法控制住这种害怕的念

头， 只要一坐在车上， 摸着方向盘， 汽

车一启动， 他就会想象出两辆汽车剧烈

相撞， 车上的人被压在车底， 一片血肉

模糊的惨状。

大成不但无法开车， 也不能坐在副

驾驶的位置上， 甚至连公交车都不敢坐

了。 家人和朋友都觉得不可思议， 大成

自己也为此感到非常烦恼。 晓章

遭遇车祸 从此他不敢碰车
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□异常关注

□

最近有国外

专家研究表明，

人们在突然遭遇

巨大的悲痛事件

或受惊吓时， 身

体会出现很严重

的不适， 有可能

会造成“心碎 ”

而死。

人在巨大的

压力之下， 或者

出现巨大的情绪

波动时， 人的下

丘脑垂体会分泌

一种激素， 这种

被称为儿茶酚胺

类物质的激素会

迅速引起血管收

缩 ， 使 血 压 升

高 ， 心跳加快 ，

耗氧增加， 从而

引发心脏病。 而

且， 儿茶酚胺类物质本身

可能直接损伤心脏， 如果

分泌太多， 心脏的收缩力

过 强 ， 可 能 造 成 心 脏 破

裂， 就是人们所说的“心

碎”。

虽然很少有人会因为

受刺激而突然死亡， 但日

常生活的压力却会对心血

管产生巨大影响。 一些年

纪轻轻的人， 看起来身体

不错， 但长期承受过大的

压力， 送到医院急救时已

经是严重的恶性心率失常，

结果猝死。

为什么压力大容易引发

心脏病？ 这与人在压力之下

的应激状态有关。 面对压

力， 人们会本能地进入一种

应激状态， 而这种状态下，

人除了会自动分泌儿茶酚胺

类物质， 引起血压的变化，

也会造成心率变快， 血管内

皮细胞损伤以及动脉粥样硬

化等症状， 从而诱发心梗、

心绞痛、 中风等心脑血管疾

病。

每个人都承受着各种各

样的压力， 如果不及时将其

释放排遣， 就会在无形之中

伤害我们的身心健康。 释放

压力最有效的方式便是运

动。 医生建议， 再忙也要抽

点时间散步、 慢跑或者打打

球， 有条件的也可以练练太

极拳和气功， 实在没时间出

去也可以买个跑步机放在家

里走走， 一边锻炼一边听点

舒缓的音乐。 如果已经明显

感到压力过大， 难以承受，

建议及早去看心理科和心血

管科医生。
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气管炎、哮喘
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