
丐剜卣 剽剜刎卣刂剡刳伛: 1974
禺刂劂劁剜 蒯剽剜刳劂冂剜刎卣刂剡刳伛: 毓刎劐亻刎剜劐袁
蒯剽剜赜刳剡罔刳伛 胤劐剡匮剡仡
匕匾剽匮刭剜赜匮剡刳刂: 兀仨劂仃刂刂 (匾匮剀匮剌匮赜剽刳匮劁)
乇匮剽劁刳刿剡剜劂劁仡: 毓剌刂剡 噩剜剞剞劐剡刳劂劁刳亻刂劂剀剜刿
蒯匮剽劁刳刳 噩刳劁匮伛 (噩乇噩)
乇剽剜劓刂劂劂刳剜剡匮剌仡剡匮伛 卣刂伛劁刂剌仡剡剜劂劁仡:
1990 卦.: 丿匮亻匮剌 剽匮匾剜劁劐 赜 剜劁刂剌刂 Zhuzhou (卦.
毓刎劐亻刎剜劐, 蒯剽剜赜. 胤劐剡匮剡仡).
1995 卦.: 乇刂剽刂赜刂卣刂剡 赜 剜劁刂剌仡 Shenzhen
Furong (蒯剽刂卣劂劁匮赜刳劁刂剌仡劂劁赜剜 蒯剽匮赜刳劁刂剌仡劂劁赜匮
蒯剽剜赜刳剡罔刳刳 胤劐剡匮剡仡 赜 睾仫剡仡亻刎仫剡刂), 卦卣刂
蒯剜劂剌刂卣剜赜匮劁刂剌仡剡剜 刭匮剡刳剞匮剌 卣剜剌刎剡剜劂劁刳
睾刂劓 -蒯剜赜匮剽匮 刳 氐蒯剽匮赜剌伛仞仉刂卦剜 剜劁卣刂剌剜剞
剜匾仉刂劂劁赜刂剡剡剜卦剜 蒯刳劁匮剡刳伛.
2007 卦. – 蒯剜 剡匮劂劁剜伛仉刂刂 赜剽刂剞伛:
匕劂剡剜赜匮劁刂剌仡 刳 剽劐剀剜赜剜卣刳劁刂剌仡 剀剜剞蒯匮剡刳刳
Shenzhen Shangchu Catering Management
Co., Ltd. (睾仫剡仡亻刎仫剡仡 睾匮剡亻劐 馗匮劁刂剽刳剡卦
禺刂剡刂卣刎剞刂剡劁 噩剜.袁丨劁卣.).
卮刂剀劐仉刳刂 卣剜剌刎剡剜劂劁刳:
乇剽刂卣劂刂卣匮劁刂剌仡 乇剽匮赜剌刂剡刳伛 (廿刳剽刂剀劁剜剽) 刳
廿刳剽刂剀劁剜剽 蒯剜 蒯剽剜卣劐剀罔刳刳 (丐剌匮赜剡仨刿 蒯剜
剀劐剌刳剡匮剽剡剜剞劐 剡匮蒯剽匮赜剌刂剡刳仞) 剀剜剞蒯匮剡刳刳
Shenzhen Shangchu Catering Management
Co., Ltd.
丞匮剞刂劂劁刳劁刂剌仡 乇剽刂卣劂刂卣匮劁刂剌伛 亍劂劂剜罔刳匮罔刳刳
蒯剽刂卣蒯剽刳伛劁刳刿 剜匾仉刂劂劁赜刂剡剡剜卦剜 蒯刳劁匮剡刳伛
蒯剽剜赜刳剡罔刳刳 胤劐剡匮剡仡.
鬲劂蒯剜剌剡刳劁刂剌仡剡仨刿 丞匮剞刂劂劁刳劁刂剌仡
乇剽刂卣劂刂卣匮劁刂剌伛 亍劂劂剜罔刳匮罔刳刳 剀劐剌刳剡匮剽剜赜
睾仫剡仡亻刎仫剡伛 刳 乇剽刂卣劂刂卣匮劁刂剌仡 噩剜剞刳劁刂劁匮 蒯剜
剀劐冂剡刂 爻伛剡 (胤劐剡匮剡仡) 亍劂劂剜罔刳匮罔刳刳.
爻剜蒯剽刂卣劂刂卣匮劁刂剌仡 乜剀劂蒯刂剽劁剡剜卦剜 剀剜剞刳劁刂劁匮
亍劂劂剜罔刳匮罔刳刳 蒯剽刂卣蒯剽刳伛劁刳刿 剜匾仉刂劂劁赜刂剡剡剜卦剜
蒯刳劁匮剡刳伛 睾仫剡仡亻刎仫剡伛.
乇剽剜劓刂劂劂刳剜剡匮剌仡剡仨刿 剜蒯仨劁 刳 卣剜劂劁刳刎刂剡刳伛:
匕匾仉刳刿 劂劁匮刎 赜 刳剡卣劐劂劁剽刳刳 剜匾仉刂劂劁赜刂剡剡剜卦剜
蒯刳劁匮剡刳伛 刳 剀劐剌刳剡匮剽刳刳 – 35剌刂劁, 刳刭 剡刳冂
匾剜剌刂刂 30 剌刂劁 蒯剽剜剽匮匾剜劁匮剌 赜 蒯剽剜赜刳剡罔刳刳
丐劐匮剡卣劐剡.
乇剜劂剌刂卣剜赜匮劁刂剌仡剡剜 刭匮剡刳剞匮刂劁劂伛
蒯剽剜卣赜刳刎刂剡刳刂剞 剀劐剌刳剡匮剽剡剜刿 剀劐剌仡劁劐剽仨
剀劐冂剜剡仡 爻伛剡 (胤劐剡匮剡仡) 刳 乩仫 (丐劐匮剡卣劐剡)袁
刳劂劂剌刂卣剜赜匮剡刳刂剞 蒯剽剜劓刂劂劂刳剜剡匮剌仡剡仨冂
剡匮赜仨剀剜赜 蒯剜赜匮剽剜赜 刳 蒯剜卣卦剜劁剜赜剀剜刿
赜仨劂剜剀剜剀赜匮剌刳劓刳罔刳剽剜赜匮剡剡仨冂 剀匮卣剽剜赜 卣剌伛
剜劁剽匮劂剌刳.
匕劂剡剜赜剡仨刂 剡匮卦剽匮卣仨 刳 刭赜匮剡刳伛:
亍剀剀剽刂卣刳劁剜赜匮剡剡仨刿 禺匮劂劁刂剽 剀刳劁匮刿劂剀剜刿
剀劐剌刳剡匮剽刳刳(注册中国烹饪大师)
禺匮劂劁刂剽 剀劐冂剡刳 爻伛剡(胤劐剡匮剡仡) (湘菜大师)
乜剌刳劁剡仨刿 仃刂劓 剀匮剡劁剜剡劂剀剜刿 剀劐冂剡刳 渊4 -伛
剀匮劁刂卦剜剽刳伛冤渊广东省四星粤菜名厨冤
噩劐剌刳剡匮剽剡仨刿 亍剽劁刳劂劁 噩刳劁匮伛 (中国烹饪艺术
家)
禺匮劂劁刂剽 剀刳劁匮刿劂剀剜刿 剀劐剌刳剡匮剽剡剜刿 剀劐剌仡劁劐剽仨
(中国餐饮文化大师)
禺匮劂劁刂剽 赜仨劂仃刂卦剜 剽匮刭剽伛卣匮 蒯剜 剀刳劁匮刿劂剀剜刿

剀劐冂剡刂 (中式烹调高级技师)
爻劐卣仡伛 剀匮劁刂卦剜剽刳刳 亍 丿匮罔刳剜剡匮剌仡剡剜卦剜
剀剜剡剀劐剽劂匮 蒯剽剜劓刂劂劂刳剜剡匮剌仡剡仨冂 剡匮赜仨剀剜赜 赜
剜匾仉刂劂劁赜刂剡剡剜剞 蒯刳劁匮剡刳刳 (全国餐饮职业技能
竞赛 A级裁判员)
丨匮劐剽刂匮劁 蒯剽刂剞刳刳 丞剜剌剜劁剜刿 乇剜赜匮剽 噩刳劁匮伛 (中
华金厨奖)
爻匮剞仨刿 乇剽刂剀剽匮劂剡仨刿 乇剜赜匮剽 噩刳劁匮伛 渊中国最
美厨师冤
禺匮劂劁刂剽 丨剜冂劐 渊蒯剜亻刂劁剡剜刂 刭赜匮剡刳刂 剽匮刿剜剡匮
睾仫剡仡亻刎仫剡伛冤渊罗湖工匠冤
噩剌仞亻刂赜仨刂 剞刂剽剜蒯剽刳伛劁刳伛 刳 蒯剽刳刭剡匮剡刳刂:
氐亻匮劂劁赜剜赜匮剌 赜 剀匮亻刂劂劁赜刂 卦剌匮赜剡剜卦剜
剜剽卦匮剡刳刭匮劁剜剽匮/仃刂劓 -蒯剜赜匮剽匮 赜 囟刂劂劁刳赜匮剌伛冂
剀劐冂剡刳 爻伛剡 (胤劐剡匮剡仡) 赜 丐剜剡剀剜剡卦刂 刳
睾仫剡仡亻刎仫剡刂, 匮 劁匮剀刎刂 赜 剞刂剽剜蒯剽刳伛劁刳刳
噩劐冂剡伛 爻伛剡 赜 匕匕丿.
氐卣剜劂劁剜刂剡 刭赜匮剡刳刿: **兀刂卣劐仉匮伛 劓刳卦劐剽匮 赜
蒯剽剜卣赜刳刎刂剡刳刳 剀劐冂剡刳 爻伛剡 刭匮 蒯剽刂卣刂剌仨
胤劐剡匮剡刳 (湘菜出湘领军人物 )袁兀刂卣劐仉匮伛
劓刳卦劐剽匮 剀劐冂剡刳 爻伛剡 赜 乩刎剡剜剞 噩刳劁匮刂
(丐劐匮剡卣劐剡) (南粤湘菜领军人物 )袁兀刂卣劐仉匮伛
劓刳卦劐剽匮 赜 蒯剽剜卣赜刳刎刂剡刳刳 剀劐冂剡刳 爻伛剡 赜
丐劐匮剡卣劐剡-丐剜剡剀剜剡卦-禺匮剀匮剜**(湘菜入湾领军人
物).
乇劐匾剌刳剀匮罔刳刳 刳 剡匮劐亻剡匮伛 卣刂伛劁刂剌仡剡剜劂劁仡:
丐剌匮赜剡仨刿 剽刂卣匮剀劁剜剽 刳剌刳 劂剜匮赜劁剜剽 剀剡刳卦:
囟刂剡剜剞刂剡 爻伛剡 赜 睾仫剡仡亻刎仫剡刂:
丐匮劂劁剽剜剡剜剞刳亻刂劂剀匮伛 匕卣刳劂劂刂伛(叶湘菜在深圳曳)
丌剜剌仡仃匮伛 乜剡罔刳剀剌剜蒯刂卣刳伛 剀劐冂剡刳 爻伛剡
(胤劐剡匮剡仡) (叶中国湘菜大典曳)
匕劁亻刂劁 剜 剽匮刭赜刳劁刳刳 刳剡卣劐劂劁剽刳刳
剜匾仉刂劂劁赜刂剡剡剜卦剜 蒯刳劁匮剡刳伛 睾仫剡仡亻刎仫剡伛 (叶深
圳餐饮产业报告曳)
丐匮劂劁剽剜剡剜剞刳亻刂劂剀匮伛 DNA: 夭匮劂仃刳劓剽剜赜剀匮
赜剀劐劂匮 (叶细说食物密码曳)
亍赜劁剜剽 剞剡剜卦剜亻刳劂剌刂剡剡仨冂 蒯剽剜劓刂劂劂刳剜剡匮剌仡剡仨冂
劂劁匮劁刂刿, 剜蒯劐匾剌刳剀剜赜匮剡剡仨冂 赜 刳刭卣匮剡刳伛冂:
Changsha Evening News (叶长沙晚报曳)
Great Hunan Cuisine News (叶大湘菜报曳)
亘劐剽剡匮剌 Hunan Cuisine (叶湘菜曳杂志)
亘劐剽剡匮剌 Oriental Cuisine (叶东方美食曳杂志)
亘劐剽剡匮剌 Guangdong Cuisine (叶广东烹饪曳)
亘劐剽剡匮剌 Catering World (叶餐饮世界曳)
乇剽刳剞刂剽仨 劂劁匮劁刂刿院毓刂劁仨剽刂 剀剌仞亻刂赜仨冂
剡匮赜仨剀匮 蒯剽剜劓刂劂劂刳剜剡匮剌仡剡剜卦剜 蒯剜赜匮剽匮 (叶职业
厨师的四大技能曳)袁乇刂剽刂罔 刳 剞剜剽刂蒯剽剜卣劐剀劁仨:
卦匮剽剞剜剡刳伛, 蒯剽刂赜剜劂冂剜卣伛仉匮伛 赜劂刂 刭刂剞剡仨刂
伛劂劁赜匮 (叶辣椒海鲜一相融袁便胜却人间美味无
数曳), 匕劂劁剽仨刂 匾剌仞卣匮 赜 丐劐匮剡卣劐剡刂 (叶辣菜在
广东曳), 噩 赜剜蒯剽剜劂劐 剜 刭卣剜剽剜赜剜刿 剀劐冂剡刂 爻伛剡
(叶浅淡健康湘菜曳).
匕匾仉刂劂劁赜刂剡剡匮伛 卣刂伛劁刂剌仡剡剜劂劁仡:
匕剽卦匮剡刳刭剜赜匮剌 刳 蒯剽剜赜刂剌 匾剜剌刂刂 50
匾刂劂蒯剌匮劁剡仨冂 剀劐剽劂剜赜 蒯剜赜仨仃刂剡刳伛
剀赜匮剌刳劓刳剀匮罔刳刳 卣剌伛 蒯剜赜匮剽剜赜 赜仨劂仃刂卦剜
剽匮刭剽伛卣匮 赜 睾仫剡仡亻刎仫剡刂.
丨刳亻剡剜 剜匾劐亻刳剌 劁仨劂伛亻刳 劐亻刂剡刳剀剜赜 刳
蒯剜劂剌刂卣剜赜匮劁刂剌刂刿.

欧
阳
海
林

欧阳海林袁1974年出生袁籍贯湖南
株洲袁本科学历袁中共党员遥

1990 年就职于湖南株洲宾馆 袁
1995年调任湖南省政府驻深圳办事处
深圳芙蓉宾馆袁先后担任厨师长袁餐饮
部经理袁2007 年创办深圳市尚厨餐饮
管理有限公司至今遥

现任深圳市尚厨餐饮管理有限公

司董事长兼出品总监袁 湖南省餐饮行
业协会第副会长袁 深圳市烹饪协会常
务副会长兼湘菜专业委员会主席袁深
圳市餐饮行业协会专家委员会联席主

席遥
从事餐饮厨师行业 35 年袁在广东

工作 30 余年袁一直致力于湘粤餐饮文
化推广袁 厨师职业技能研修及培养职
业优秀人才袁 先后荣获注册中国烹饪
大师袁 湘菜大师袁 广东省四星粤菜名
厨袁中国烹饪艺术家袁中国餐饮文化大
师袁中式烹调高级技师袁全国餐饮职业
技能竞赛 A级裁判员袁中华金厨奖袁中
国最美厨师袁罗湖工匠等多项荣誉袁曾
参与主理香港湘菜美食节袁 深圳湘菜
美食节袁湘菜走进联合国等活动袁并先
后荣获湘菜出湘领军人物袁 南粤湘菜
领军人物袁湘菜入湾领军人物等称号袁
主编或参编 叶湘菜在深圳曳叶中国湘菜
大典曳叶深圳餐饮产业报告曳叶细说食物
密码曳等袁撰写多篇专业论文如叶职业
厨师的四大技能曳叶辣椒海鲜一相融袁
便胜却人间美味无数曳叶辣菜在广东曳
叶浅淡健康湘菜曳等分别入刊叶长沙晚
报曳叶大湘菜报曳叶湘菜曳及叶东方美食曳
叶广东烹饪曳叶餐饮世界曳等遥 在深圳义
务举办 50 余期高级厨师培训班袁亲传
弟子及学生数千人遥

匕劐伛剡 胤匮刿剌刳剡仡 (匕劐伛剡 胤匮刿剌刳剡)
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